
 

                

     

 

 

                ご 挨 拶 

このたび、2026–2028 年度国際ゾンタ 26 地区ガバナーを務めさせて

いただくことになりました、矢﨑和喜子でございます。 

2 週間前、私は 14 歳から 29 歳までを過ごした第二の故郷・カナダで、 

26 地区ガバナーに就任いたしました。国際大会の交代式でガバナーズ 

ピンを和田津直前ガバナーから受け取った瞬間は、言葉では表せないほど

の感動があり、ガバナーとしての責任の重さを改めて心に刻みました。 

爽やかな気候のバンクーバーから日本へ帰国すると、一転して真夏の暑

さ。スーツケースを解く間もなく、第 1 回地区理事会・委員長会議の準備、そしてガバナー通信の編

集に追われる毎日でした。ようやくスーツケースは片付きましたが、頭の中はまだ荷解きが終わって

いないようです。 

ゾンタとの出会いは、私の人生を豊かにしてくれました。多くの素晴らしい仲間と出会い、学び、

成長する機会を与えてくれたゾンタは、私にとってかけがえのない存在です。その感謝を胸に、26 地

区のため、そして女性と少女のより良い未来のために、この 2 年間、精一杯努めてまいります。 

私は、この 2 年間の地区スローガンとして「HARMONY を奏でよう！」を掲げました。ハーモニー

とは、単に意見を一致させることではなく、それぞれの個性や経験、価値観を尊重しながら、ともに

歩むことだと考えています。26 地区には 4 つのエリアがあり、それぞれが特色ある活動を展開してい

ます。その多様性を大切にし、互いに学び合い、支え合うことで、より豊かな地区活動が生まれると

信じています。    

ゾンタには、さまざまな経験や価値観を持つ会員が集っています。だからこそ、異なる意見を尊 

重し合い、安心して自由に意見を述べられる環境を大切にしたいと考えています。率直な対話から新

たな気づきや学びが生まれ、それがより良いクラブ運営、地区運営へとつながると信じています。そ

れぞれのクラブにおいても、互いを尊重し、信頼し合える温かな組織文化を、皆様とともに育んでま

いりたいと思います。 

また、私たちは必ずしもジェンダー平等や女性の権利に関する専門家ではありません。もちろん会 

員の中には様々な分野の専門家もおられますが、多くの会員は、私自身も含め、地域や職場、家庭の

中で生活する一人の市民です。しかし、だからこそできることがあると私は思っています。日常生活

の中で感じる小さな気づきや違和感、「何かできることはないだろうか」という素朴な思いこそが、社

会を変える第一歩になるのではないでしょうか。 

これからの 2 年間、会員の皆様とともに学び、支え合いながら、互いを尊重し、信頼し合える温か

な 26 地区を築いてまいりたいと思います。   
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国際ゾンタの目標 2026-2028 

Build a Better World for Women and Girls 

女性と少女のためのより良い世界を築く 

HARMONY を奏でよう！     
2026－2028 年度 ガバナー 

矢﨑 和喜子 

挿絵:長谷部尚子（東京Ⅱ） 

皆様のお力添えを賜りますよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 



 

  

 

国際ゾンタ 

国際ゾンタ翻訳委員 浅井暁子 金沢 

国際ゾンタ翻訳委員 白井雅弓 東京Ⅰ 

26 地区理事会 

ガバナー 矢﨑和喜子 東京Ⅱ 

副ガバナー 川村隆枝 盛岡 

エリア 1AD 堀内 万記子 札幌Ⅱ 

エリア 2ADー 山田千鶴子 東京Ⅲ 

エリア 3AD 粒﨑 幸夫 福 FINE 

エリア 4AD 山田 富士子 福岡 

地区会計 向井 優子 東京Ⅰ 

地区書記 佐々木麻里 東京Ⅱ 

26 地区顧問 

奉仕 山本蒔子 仙台Ⅰ 

広報 上田トクヱ 奈良 

会員増強 豊田由起子 東京Ⅱ 

Fundraising 真鍋洋子 高松 

バイローズ 木下彰子 北九州 

ヒストリアン 岡澤則子 大津 

アドボカシー 浅野万里子 東京Ⅲ 

 

 

 

 

 

2026－2028 年度 国際ゾンタ・26 地区役員・理事のご紹介 

26 地区指名委員会 

指名委員長 岩井紘子 仙台Ⅰ 

指名委員 飯島百合 群馬 

指名委員 上田惠子 大阪Ⅰ 

26 地区委員長                        (役職アルファベット順) 

アドボカシー委員長  佐佐木アユ美 金沢 

アメリアイアハート奨学金 清水佳子 かながわ 

バイローズ委員長  河邊政恵 北九州 

財務委員長 森かおる SEN 姫路 

財団大使 岡部文子 札幌 IRIS 

ヒストリアン 松崎恭子 横浜 

パラメンタリアン 和田津美千代 鳴門 

会員委員長 川村隆枝 盛岡 

広報 鍬田 葵洸絵 金沢 

奉仕委員長  地主ちづ子 横須賀 

通訳・翻訳 西川ひろこ 奈良 

国連委員長  根岸祥子 京都Ⅱ 

WEB マスター 佐藤智美 高松 

Z＆GZ クラブ委員長 松田典子 高松 

ゾンタ STEM 委員長 中村貴子 京都Ⅰ 

ゾンタ YWLA 賞委員長 山川多美子 福島 

ゾンタ WIBL 賞委員長 西尾英子 岐阜 

                          （敬称略） 

7 月 26 日、都内で第 1 回地区理事会と委員長会議を開催いたしました。両会議では、地区の発展とより良い地区

運営を目指し、活発で建設的な意見交換が行われました。様々な視点から率直なご意見をいただき、多くの学び

と気づきに恵まれた、大変有意義な一日となりました。 



国際ゾンタ翻訳委員  浅井 暁子（金沢ゾンタクラブ） 

2012 年にトリノで開催された世界大会に参加して以来、国際ゾンタをより身近に感じるよ

うになりました。このたび、翻訳委員として活動に携わる機会をいただき、大変嬉しく思っ

ております。英語は専門ではありませんが、子育てと両立しながら、皆様と協力し、世界と

日本のゾンタをつなぐ一助となれるよう尽力いたします。よろしくお願いいたします。 

 

国際ゾンタ翻訳委員  白井 雅弓（東京Ⅰゾンタクラブ） 

矢﨑様・西川様より国際翻訳委員を引き継がさせて頂くにあたり、お二人が大切にされていた、

『ゾンタの独自性を鑑みた翻訳』を今後とも行わせて頂ければと思っております。お二人のよう

な、国際と地区を結ばせていただく懸け橋として、『言葉の壁』を感じない資料を皆様にご提供

することを目指し、邁進させて頂きます。宜しくお願い致ます。 

 

 

国際ゾンタ 26 地区副ガバナー・会員委員長  川村 隆枝（盛岡ゾンタクラブ） 

2 年間の AD 活動を通して国際ゾンタの意義深さを再認識いたしました。今期はゾンシャン

としての誇りを胸に、副ガバナーとして矢﨑和喜子ガバナ－がその目的を存分に発揮できる

ように、全力でお支えする所存です。また、会員委員長として会員増強に力を尽くしたいと思

います。継続こそが大切をモット―に、会員お一人お一人が楽しんで永続的に活動できる魅

力的な環境作りに励みたいと思います。 

 

国際ゾンタ 26 地区エリア 1 エリアディレクター 堀内 万記子（札幌Ⅱゾンタクラブ） 

 

エリア１AD を拝命いたしました。入会致しましてから 20 年近くとなりますが日々学びで

ございます。その経験が大変貴重なものとなりゾンタへの興味を益々深めております。東

北、北海道はドンと粘り強い気質でございます。国際、26 地区そして地域の中で「女性と

少女のためのより良い世界」をしっかりと見据え、粘り強く且つ柔軟に活動してまいります

ので何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

国際ゾンタ 26 地区エリア 2 エリアディレクター 山田 千鶴子（東京Ⅲゾンタクラブ） 

エリア 2 のエリアディレクターを拝命いたしました、東京Ⅲゾンタクラブ山田千鶴子で

す。 

 先日、エリア 2 に、松本ゾンタクラブを親クラブとする、八ヶ岳ゾンタクラブが設立さ

れました。日本列島のど真ん中にできた新しいクラブが、エリア 2 そして 26 地区に、八ヶ

岳から爽やかな風を吹き込んで下さるのを期待しております。エリア 2 の会員の皆様、新

しいクラブと、そして少々頼りない新米 AD に、是非お力添えをお願いいたします。 



国際ゾンタ 26 地区エリア３エリアディレクター 粒﨑 幸夫（福井 FINE ゾンタクラブ） 

福井 FINE ゾンタクラブの粒﨑幸夫でございます。当クラブ設立の際には「26 地区初の男性

クラブ会長」と話題になり、今回も「26 地区初の男性 AD」ということでまたまた注目され

ております（笑）。こうなると行く末は男性初の「〇〇〇」というのは冗談ですが、男性の理

解無くして女性の地位向上はあり得ません。アンコンシャスバイアスやマチズモ（男性優位主

義的思考）を無くすため、男性の立場から訴え続けてまいります。 

国際ゾンタ 26 地区エリア 4 エリアディレクター 山田 富士子（福岡ゾンタクラブ） 

こんにちは。福岡ゾンタクラブ 山田でございます。この度、前エリア４ＡＤの河邊様の後に

続き、若輩者ながら、エリア４エリアディレクターを拝命させていただく事となりました。

皆様に任せて良かったと思っていただき、私自身も引き受けて良かったと感じられるよう、

皆様のお力を借りながらお役に立てるよう励んでまいります。クラブ訪問で皆さまとお話を

させていただくのが楽しみです。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

国際ゾンタ 26 地区会計  向井 優子（東京Ⅰゾンタクラブ） 

このたび地区会計という重要なお役目を拝命し、責任の重さに緊張しております。ガバナー矢

﨑様、前会計森様のご指導を仰ぎながら、皆様からお預かりした大切な財務を誠実かつ厳正に

管理し、地区運営の一助となるよう 2 年間誠心誠意努めて参りたいと存じます。正確な会計と

会員数の情報把握など皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

国際ゾンタ 26 地区書記  佐々木 麻里（東京Ⅱゾンタクラブ） 

矢﨑ガバナーより 2026～2028 年の地区書記を拝命いたしました。右も左もわからない私で

ございますが、速やかに正しく簡潔に地区の情報をお届けできるように努力致します。又、

国際大会で討議されましたが、国際の体制変化に対応していく 2 年間になると思われます。

矢﨑ガバナーのもと女性と少女の為に柔軟に対応してまいりたいと思います。どうぞよろし

くお願い申し上げます。 

 

国際ゾンタ 26 地区顧問（奉仕） 山本 蒔子 （仙台Ⅰゾンタクラブ） 

この度地区の奉仕担当を務めることになりました。地区の奉仕はヒトデプロジェクトが

主なものです。皆様のお役に立てるよう努めたいと思います。実は、2 年前から日本禁煙

学会の理事長に就任し、イベントの時期が重なってしまい、ゾンタのイベントに出席でき

ないことが多かったのですが、今期は出来るだけ出席しようと思います。よろしくお願い

申し上げます。 

 

 



国際ゾンタ 26 地区顧問（広報） 上田 トクヱ （奈良ゾンタクラブ） 

今期、広報担当の顧問を拝命いたしました。広報は初めての仕事です。SNS 等の新しいツー

ルへの挑戦も私にとっては新鮮な学びの場になるでしょう。 

委員長の柔軟な感性と発信力を信じ、側面から支え伴走してまいります。ゾンタの素晴らし

い活動と理念が、より広く、深く社会に届くようお手伝いできればと思います。 

 

 

国際ゾンタ 26 地区顧問（会員増強） 豊田 由起子 （東京Ⅱゾンタクラブ） 

 

ここ数年は手持ちの史料でヒストリアンのお手伝いをしてきました。これからの２年間ど

のようにサポートできるかわかりませんが、ゾンタに入りたいという方のためにゾンタの

魅力を発信できるようお手伝いさせていただきます。皆さんで１，０００人目指しましょう。 

 

 

国際ゾンタ 26 地区顧問（Fundraising） 真鍋 洋子（高松ゾンタクラブ） 

Zonta は皆様のご寄付によって活動ができます 

世界中の女性と少女の幸せを願い その為の資金獲得の為 これから 2 年間 

私なりに精一杯 財団への寄付をお願いに参りますのでよろしくお願いしま

す 

 

  

国際ゾンタ 26 地区顧問（バイローズ） 木下 彰子（北九州ゾンタクラブ） 

北九州のチャーターメンバーとしてゾンタに入会して 3５年。ゾンタならではのいろいろな

経験をさせて頂いてきました。感謝あるのみです。 

いつの日かゾンタの活動が不要になる世界が来ることを夢見つつ、矢崎ガバナー、そのリー

ダーシップグループのお役に立てるよう頑張ります！ 

 

 

国際ゾンタ 26 地区顧問（ヒストリアン） 岡澤 則子 （大津ゾンタクラブ） 

 

 

顧問と称されて 2 期目。 

発展する 26 地区を静かに見つめていたいです。 

 

 

 



国際ゾンタ 26 地区顧問（アドボカシー） 浅野 万里子 （東京Ⅲゾンタクラブ） 

矢﨑和喜子ガバナーより、2026-2028 期 地区顧問を拝命しました。ゾンタの 

活動の 2 本柱は Service and Advocacy（奉仕とアドボカシー）です。そのうちのアドボカ

シーを担当することになりました。 

活動を通して国際ゾンタが国際社会に、26 地区が日本社会に、そして各クラブが地域に

発する声が隅々まで届くように、地区への助言をしていきたいと思います。目指すのは女

性と少女の権利が守られ、より生きやすくなる社会です。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

国際ゾンタ 26 地区指名委員長 岩井 紘子 （仙台Ⅰゾンタクラブ） 

とんでもない年齢なのに、とんでもないお役を引き受けることとなった。 

自他薦問わず、ゾンタを愛し、ゾンタの為に一肌脱いで頂ける次期 26 地区ガバナー、4 エリ

アの各 AD 職に挑戦頂ける方、お声がけ宜しくお願い致します。 

経験を活かし、上田、飯島委員共々と適任者探しに頑張ります。 

 

 

国際ゾンタ 26 地区指名委員 飯島 百合 （群馬ゾンタクラブ） 

ゾンタクラブに入会して 13 年、学齢でいえば中学 1 年生となりました。まだまだ未熟で

すが、これまで多くの先輩方や仲間の皆様に支えられ、ゾンタの活動について学びを重ねて

まいりました。このたび指名委員を務めるにあたり、そのご恩に感謝しながら、公平・公正

な視点を大切にし、ゾンタの未来につながる人選に努めてまいります。皆様のご理解とご協

力をよろしくお願いいたします。 

 

国際ゾンタ 26 地区指名委員 上田 惠子 （大阪Ⅰゾンタクラブ） 

 ゾンタ歴 50 余年と言うと何時も皆様に驚かれています。クラブ会長から始まり、地区

会計、エリア 3 エリアディレクター、地区広報委員長、地区ヒストリアン等、いろいろな

役をさせていただき、参加した会議では多くのことを学び、ご縁が広がりゾンタ活動を楽

しんでいます。このご縁を大切にしてゾンタの明日を担う方をお探ししたいと思っていま

す。皆様のご協力をお願いいたします。 

 

国際ゾンタ 26 地区アドボカシー委員長 佐佐木 アユ美 （金沢ゾンタクラブ） 

アドボカシー委員長を拝命し、ゾンタの理念をより多くの方へ伝え、行動につなげる思いで

取り組んでまいります。アドボカシーは、女性と少女の権利を守り、誰もが尊重される社会

を目指すための大切な活動です。一人では小さな一歩でも、仲間と力を合わせることで大き

な変化を生み出すことができます。皆様と共に学び、語り合い、行動しながら、未来へつな

がる活動を広げてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 



国際ゾンタ 26 地区アメリアイアハート奨学金委員長 清水 佳子（かながわゾンタクラブ） 

 

歴史のある奨学金ですが、山崎直子様以来なかなか該当者が出ません。優秀な日本の女性を

掘り起こして奨学金獲得のお手伝いができるように努力させて頂きます。皆様のご協力を宜

しくお願いいたします。 

 

 

国際ゾンタ 26 地区バイローズ委員長 河邊 政恵 （北九州ゾンタクラブ） 

バイローズ委員長を拝命しました河邊でございます。バンクーバー世界大会に参加し、国際

が組織の在り方について大きく舵を切ろうとしていることを感じました。BYLAWS=定款＝

組織の憲法を指します。国際ゾンタの基軸となるバイローズを私自身も学び、会員のみなさ

まへ正しくお伝えすることができるよう、努めてまいります。どうぞ宜しくお願い申し上げ

ます。 

 

国際ゾンタ 26 地区財務委員長 森 かおる （SEN 姫路ゾンタクラブ） 

地区会計に引き続き、財務委員長を担当させて頂くことになりました。地区会計を 2 年間

させて頂いて気づいたことを、次期会計に伝え、財務委員長としてサポートしていきたいと

思っています。直近のバンクーバー国際大会にも参加して、ゾンタの理念を再認識し、微力

ながら今後も頑張りたいと思いました。皆様、よろしくお願い致します。 

  

 

国際ゾンタ 26 地区財団大使 岡部 文子 （札幌 IRIS ゾンタクラブ） 

 

今期財団大使を仰せつかりました。ゾンタ最後のお努めと肝に銘じ、国際ゾンタの目的と

主旨への協力を会員の皆さまと共有できますよう、行動多く口数多く訴え、国際ゾンタへ

の寄付活動への理解をいただけるよう活動してまいります。各クラブそして各個人会員の

皆さまのご協力をお願い申し上げます。 

 

 

国際ゾンタ 26 地区ヒストリアン 松崎 恭子（横浜ゾンタクラブ） 

ヒストリアンを拝命いたました横浜ゾンタクラブ松崎です。 

107 年になりますゾンタの歴史をひもとき 26 地区の史料づくりができればと思っており

ます。 

皆様のお力もお借りしたいと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 



 国際ゾンタ 26 地区パラメンタリアン 和田津 美智代 （鳴門ゾンタクラブ） 

26 地区の皆さまに温かく支えていただき、おかげさまでガバナーとしての任期を無事に終

えることができました。心より感謝申し上げます。そしてこのたびパラメンタリアンを拝

命し、改めて身の引き締まる思いでおります。国際ゾンタが大きな変革期を迎える今、矢

﨑ガバナーの歩みに寄り添いながら、地区内で審議を要する事項の整合性を丁寧に確認し、

健全でスムーズな運営を支える役割を果たしてまいります。相談役として、26 地区がより

安心して前へ進めるよう、心を込めてお手伝いさせていただきます。 

 

国際ゾンタ 26 地区広報委員長 鍬田 葵洸絵 （金沢ゾンタクラブ） 

2026～2028 年度広報委員長を拝命し、身の引き締まる思いです。WEB マスターや広報

デジタル推進チームと連携し、26 地区の「信頼性」と「発信力」の向上に努めてまいり

ます。世界へ広がるゾンタの奉仕の精神や活動を、デジタル世代をはじめ多くの方々へ丁

寧に届けられるよう、皆様のお力添えをいただきながら取り組んでまいります。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 

 

国際ゾンタ 26 地区奉仕委員長 地主 ちづ子 （横須賀ゾンタクラブ） 

２０２６年 8 月より２年間奉仕委員長として、ゾンシャンの皆様に、２６地区奉仕事業ヒ

トデプロジェクトを広報宣伝していきたいと思います。将来の夢をかなえる女性の「一人

ひとりに寄り添い、小さな一歩を支えることで確かに誰かの未来を変えることが出来る」

という思いを形にするヒトデプロジェクトは女性の自立への第一歩を後押しします。皆様

のご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

国際ゾンタ 26 地区通訳翻訳委員長  西川 ひろこ （奈良ゾンタクラブ） 

昨年の地区大会に於いて、地区に通訳翻訳委員会を設置することが決定されました。それを

受け、昨年開催されました AIDM、地区大会の際の通訳翻訳チームの皆様を中心として、

矢﨑ガバナーが委員会を組織して下さり、この２年間、チームの皆様と共に、通訳、翻訳の

業務に取り組むこととなりました。 どうぞよろしくお願い致します。      

メンバーの皆様  副委員長：才田（仙台ⅠZC）       敬称略 

翻訳委員：伊藤（和歌山 ZC）菅野（仙台ⅠZC）兒嶋（東京ⅡZC）中原（群馬 ZC） 

通  訳： 田中（横浜 ZC）・松尾（横浜 ZC） 

 

 

 

 

国連委員長を拝命いたしました京都Ⅱゾンタクラブの根岸です。ゾンシャン歴一桁の若輩者

ですが、パワフルかつ魅力的な先輩方のご指導を仰ぎながら務めさせていただく所存です。前

期に引き続き、女性と少女の権利保護における国連の役割について、26 地区会員の皆様に知

っていただく機会を作っていきたいと考えております。２年間どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 

国際ゾンタ 26 地区国連委員長 根岸 祥子 （京都Ⅱゾンタクラブ） 

 



国際ゾンタ 26 地区 WEB マスター 佐藤 智美 （高松ゾンタクラブ） 

前任の福島大亮様が築かれた実績と熱意を引き継ぐことになりました。今後は国際ゾンタや

26 地区のタイムリーな情報を発信し、皆様の活動を支えてまいります。クラブロゴや WEB

関係で不明な点があれば、いつでも気軽にご相談ください。繋がりを深めるホームページ運

営に努めます。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

国際ゾンタ 26 地区 Z＆GZ クラブ委員長 松田 典子 （高松ゾンタクラブ） 

Youth 会員制度が導入されて 2 期目に入ります。前任の島本太香子様が目指した 

ゾンタと若い世代との協調を引き続き考えていきたいと思います。 

また、ゾンタと Z＆GZ と地域が連携することで、Z クラブとゴールデン Z クラブの活動に

興味を持つ若者が少しでも増えることを願っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

国際ゾンタ 26 地区ゾンタ STEM 委員長  中村 貴子 （京都Ⅰゾンタクラブ） 

STEM とは、Science, Technology, Engineering and Math の頭文字をとったものです。STEM

の起源は 1990 年代の米国で、国際競争力を高めるための、科学技術人材の育成を目的とした

教育政策として注目され、日本でも取り入れられた教育方針です。私も Science を仕事にする

身として、ゾンタの活動を通じて、日本で活躍される女子学生のバックアップができることを

光栄に存じます。18 歳から 35 歳の女性でこの分野で活躍されている人のご紹介をぜひともお

願いいたします。 

 

国際ゾンタ 26 地区ゾンタ YWLA 賞委員長  山川 多美子 （福島ゾンタクラブ） 

2019 年に当クラブ推薦の鈴木真宝さんが地区賞を受賞致しました。彼女にとって自信に繋が

ったことでしょう。この賞が若い女性を後押しし、未来が広がるものと思っております。この

度、委員長のお役を頂きご縁を感じております。当クラブも設立３０周年を迎え、新たな目標

に向けて進んでいます。私もまた新たな扉を開こうと思います。多くの応募を心よりお待ちし

ております。 

 

国際ゾンタ 26 地区ゾンタ WIBL 賞委員長 西尾 英子 （岐阜ゾンタクラブ） 

このたび、ゾンタ WIBL 賞委員長を務めさせていただくことになりました。ゾンタ WIBL

賞は、応募時点で 18 歳から 35 歳までの女性を対象に、ビジネス関連の研究分野や業界で

卓越したリーダーシップを発揮し、起業家精神と高い倫理観を備えた方を顕彰する賞です。

毎年、本賞の趣旨にふさわしい優秀な応募者をお迎えできていることは、大変喜ばしく、

これまでの活動の積み重ねの成果と感じています。委員長として、一人ひとりの挑戦や志

に真摯に向き合い、公平かつ誠実な選考に努めるとともに、本賞の意義と受賞者の活躍を

さらに広く伝えてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。  



     

 

「HARMONY を奏でよう！」 

H-Human Rights (人権) 女性と少女の人権を守ることは、ゾンタの活動の原点です。 

A-Advocacy（アドボカシー）社会に働きかけ、より良い未来をつくるために行動します。 

R-Respect （尊重）互いを尊重し合うことが、すべての活動の土台になります。 

M-Mission （使命）一人ひとりがゾンタの使命を自分の使命として受け止め、行動します。 

O-Opportunity (学びと可能性を広げる機会) ゾンタでの出会いや学びを大切にする機会。 

N-NO to Violence（暴力をなくす）女性と少女に対するあらゆる暴力をなくす。 

Y-YES to Hope   (希望を繋ぐ) 少女と女性の未来へ希望をつなぎ、その思いを次の世代へ。 

この 7 つの言葉は、一つひとつが大切ですが、それぞれが結び付いて初めて「HARMONY」になります。私

は、この 2 年間、4 つのエリアがそれぞれの個性を大切にしながら、互いに支え合い、学び合い、一つの 26 地区

として調和ある活動を積み重ねてまいりたいと思います。 

 

 

 

 

今回の国際大会で、私が最も印象に残ったことは、大会全体が非常にコンパクトに運営さ

れていたことです。開会式も、これまでのようなフラッグパレードは行われませんでした。

それぞれの国が順番に紹介され、参加者は席で立ち上がり、小さな国際ゾンタの旗を振って

紹介を受けるという、とてもシンプルな形でした。 

会場は机を置かず、椅子だけを配置したシンプルなレイアウトで、移動しやすく、参加者

同士も自然に交流しやすい雰囲気でした。段差がなかったこともあり、安心して移動できる

会場という印象を受けました。参加者は、会場参加者に加えゲストやバーチャル参加者を含めて 1,522 名でした。 

一方で、26 地区の存在感を大きく示す国際大会でもありました。26 地区は前期で 2 クラブ以上を認証した地

区として表彰され、さらにゾンタ女性財団への寄付額が第 1 位となりました。これは、26 地区会員の皆様お一人

おひとりのご協力の賜物です。心より感謝申し上げます。以下に主な投票結果をご報告いたします。 

①国際ゾンタ奉仕プロジェクト 

 児童婚の撲滅：有害な慣習への防止と対応の加速 

 気候変動適応におけるジェンダー変革メカニズム（GTM）―気候変動対策の中心にジェンダー平等を据

える 

 LAAHA:女性と少女が安心して過ごせるオンライン空間 

 アフガニスタンの女性たちと共に：ジェンダーに基づく暴力を終わらせるための、コミュニティ主導の

解決策の拡大 

②国際ゾンタ２０２６－２028 年度 2 カ年目標 

 信頼性と発言力 （信頼される団体として、社会への発信力を高める） 

 クラブの成功（会員が誇りと喜びを持って活動できるクラブづくり） 

 リーダーシップと持続可能性（未来につながる組織づくり） 

 同じ志を持つ団体と支持者との協働（より大きな力で社会を変える） 

2026－2028 国際ゾンタ 26 地区のスローガン 

バンクーバー国際大会報告 



③主なバイローズ改正 

 「クラブ」と「e-クラブ」を区別せず、全てを「クラブ」と統一する。 

⚫ 決議案 

 85 歳以上の会員の国際会費を 50％に減額する制度の導入は否決された。  

 ゴールデン Z クラブの会員を「ユ―ス会員」としてゾンタクラブに位置づけるパイロットプログラムをさら

に 2 年間継続する。 

※国際大会で承認された主な改正内容を掲載しています。詳細につきましては、後日、地区バイローズ委員長よ

りご報告いたします 

⚫ 2026－2028 年度計画に関する提案 

 2026－2028 年度の 2 年目の第 2 期（2027 年 6 月 1 日から 2028 年 5 月 31 日まで）より、国際ゾンタの会

費を 88 米ドルから 96 米ドルに引き上げることが可決された。 

④2026－2028 年度の資金調達目標は、520 万米ドル（約 8 億円）の資金調達を目指す。 

⑤【重要】国際ゾンタの将来を見据えた組織改革案「Blueprint for the Future」 

バンクーバー国際大会では、国際ゾンタの将来を見据えた組織改革案 「Blueprint for the Future（将来への青

写真）」 が示されました。この改革案の背景には、世界的な会員数の減少、会員の高齢化、リーダー不足、そし

て財政面での課題があります。これらの課題に対応し、持続可能な組織を目指すため、今後 2 つの 2 年期（約 4

年間）をかけて段階的に検討・移行していくことが提案されています。改革案では、国際理事会はこれまで以上

に能力や専門性を重視した体制とし、組織についても見直しが提案されています。現在は、国際 → 地区 → エ

リア → クラブという組織ですが、改革案では、国際 → Country Board（国別理事会）→ クラブという体制へ

の移行が提案されています。また、18 歳から 35 歳までの若い世代の理事を登用することも提案されており、次

世代リーダーの育成を重視する姿勢も示されています。 

日本は現在、1 地区 1 国という体制であるため、提案通りに制度が導入された場合には、他国と比べて比較的

移行しやすいと考えられます。また、Country Board（国別理事会）が現在の地区理事会に代わる役割を担うこと

も提案されています。一方で、Country Board の役員構成や選挙方法、バイローズの整備など、まだ決定されて

いない事項も多く残されています。今後、各地区から 10 月 31 日までにフィードバックを提出することとなって

います。26 地区では現在、関連資料を翻訳しており、各クラブでご検討いただいたご意見を取りまとめ、国際へ

提出する予定です。その内容を踏まえながら、改革案の検討が進められます。なお、このブループリントは現時

点で正式に決定された制度ではなく、国際ゾンタが将来に向けて示した組織改革案です。今後、会員の皆様に必

要な情報を適宜お伝えしながら、改革の動向について分かりやすくお知らせしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

26 地区参加者全員集合！ 

バンクーバー国際大会アルバム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Zonta Says NOW の行進 

                

会 場 

 

 2 つ以上のクラブを設立した地区として 2 地区は表彰されました！ 

 

 

メモリアルサービス 

 

26 地区のリエゾン Jutta Trube 国際理事 

財団への寄付額 1 位達成！見事な富士山     

確かにバトンを受け取りました！ 



 

 

ガバナー交代式             フェルナンダ国際会長を囲んだ 2026-2028 ガバナー 

 

 

 

 

 

 

第 4 回アジア地区間会議（AIDM）が、2027 年 4 月 2 日（金）から 4 日（日）

まで、バングラデシュの首都ダッカで開催されます。今回のホスト地区である 25

地区は、バングラデシュ、インド、スリランカ、ネパールの 4 か国にまたがる地

区です。 

AIDM は、アジア各地区のゾンシャンが集い、学び、交流し、友情を深める貴

重な機会です。今からご予定いただき、アジアのゾンシャンとの交流を深め、新

たな学びと友情を育むこの機会に、ぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

 

１．26 地区奉仕事業「ゾンタヒトデプロジェクト」 

 

まもなく、第 2 回「ゾンタヒトデプロジェクト」の応募受付を開始いたします。 

本プロジェクトは、2025 年地区大会において継続が決定された 26 地区の奉仕事業です。今期もその趣旨を大

切にしながら、一人でも多くの支援を必要とする少女へ思いが届くよう取り組んでまいります。会員の皆様には、

準備が整いましたら、応募要項、応募申請書、内規などの関係資料をご案内いたします。 

プロジェクトへのご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

第 4 回アジア地区間会議（AIDM）開催決定！ 

日本の福岡市で育まれたアジアの絆を、今度はバングラデシュへ 

 

26 地区からのお知らせ 



２．クラブ永久メールの廃止が決まりました！ 

26 地区では、これまで地区内の連絡手段として活用してまいりました「永久メール」につきまして、情報セキュ

リティリスクやメール受信に関する不具合などを踏まえ、使用を廃止することとなりました。 

これに伴い、国際メールおよび 26 地区会員名簿に永久メールをご登録されているクラブ会長の皆様には、個人

メールアドレスへの変更をお願いいたします。詳細につきましては、地区 WEB マスターから配信しております

ご案内をご確認くださいますようお願いいたします。 

 

３．デジタル推進チームがスタートしました！ 

26 地区では、地区の情報をより分かりやすくお伝えするとともに、会員の皆様が安心して IT やデジタルを活用

できる環境づくりを進めるため、今期から「デジタル推進チーム」がスタートしました。本チームでは、地区ホ

ームページや SNS などを活用した情報発信の充実を図るとともに、会員の皆様が必要な情報をより利用しやす

い環境づくりや、IT・デジタル活用の支援に取り組んでまいります。ホームページの利用方法やオンライン手続

き、メールの設定など、IT やデジタルに関してお困りのことがございましたら、どうぞお気軽にご相談くださ

い。皆様が安心してデジタルツールを活用できるよう、サポートしてまいります。 

   相談先: 友廣みどり会員（福井 FINE ゾンタクラブ） 

 メールアドレス：green.tomohiro@gmail.com 

 

４．第 19 回 26 地区 地区大会の日程が決定いたしました 

   日 程：2027 年 11 月 4 日（木）～6 日（土） 

会 場：パシフィコ横浜、ヨコハマ グランド インターコンチネンタル ホテル 

   会員の皆様には、ぜひご予定にお加えいただき、ご参加を心よりお待ちしております。 

 

５．26 地区のリエゾン（地区と国際をつなぐ連絡・助言役）が決まりました 

2026～2028 年の 26 地区のリエゾンは、ドイツの Jutta Trube 国際理事に決まりました。Jutta 理事は、昨年福岡

で開催された AIDM にもご参加くださり、お会いになった方もいらっしゃることと思います。日本の大学や研

究所に在籍されたご経験もあり、日本への理解が深い方です。穏やかで誠実なお人柄で、安心して相談できる方

です。 今後、地区と国際をつなぐ大切な役割を担ってくださいます。 

 

 

                                            

                               

 

 
編集後記：第 1 号となるガバナー通信を無事お届けでき、ほっ    
としております。今回は、国際委員、地区理事・委員長の皆様    
のご紹介も掲載したため、14 ページと少し長めの通信になり 
ました。最後までお読みいただいた皆様、ありがとうございま 
した。ガバナー通信やエリア通信には、地区や各エリアの活動 
報告だけでなく、今後の予定や地区の重要なお知らせなども掲 
載してまいります。ぜひお時間のある時にお目通しいただき、 
地区やエリアの動きを身近に感じていただければ嬉しく思いま     
す。これからも、皆様に「読んでよかった」と思っていただける通信を目指してま 
いります。 

                                                                                
似顔絵作者:山田うさこ 

                                          
 

 

編集後記：第 1 号となるガバナー通信を無事お届けでき、ほっとしております。今回は、国際委
員、地区理事・委員長の皆様のご紹介も掲載したため、14 ページと少し長めの通信になりまし
た。最後までお読みいただいた皆様、ありがとうございました。ガバナー通信やエリア通信には、
地区や各エリアの活動報告だけでなく、今後の予定や地区の重要なお知らせなども掲載してまい
ります。ぜひお時間のある時にお目通しいただき、地区やエリアの動きを身近に感じていただけ
れば嬉しく思います。これからも、皆様に「読んでよかった」と思っていただける通信を目指し
てまいります。 
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