
 

 

        

 

 

  

 

 

 

親愛なるゾンシャンの皆様、 

 

ゾンタの会員であることは、単に組織に加わる以上の意味がありま

す。それは、国境や世代を超えて広がる「波及効果」の一部となる

ことです。一つの行動が次の行動を生み、一つの取り組みがより

大きな運動へと発展します。一人の会員が新たな会員を招き入

れ、私たちは共に、一人では成し得ないほど強固なものを築き上げ

ていくのです。  

 

私たちの歴史を通じて、この波及効果を繰り返し目にしてきました。

紛争や危機によって女性や少女たちが避難を余儀なくされたとき、

そこにはゾンシャンがいます。女性や少女たちが職業的・教育的な

向上への障壁に直面したとき、そこにもゾンシャンがいます。女性

や少女たちが私たちを最も必要とする時、ゾンシャンは常に前に踏

み出し続けてきました。 

 

これこそが、会員であることの真の力です。成長は、単に会員数の

多さだけでなく、行動によっても測られます。それは、私たちが主導

するプロジェクト、私たちが広める声、私たちが提供する奨学金、

私たちが推進するアドボカシー、そして私たちが共に変革する人生

によって測られるのです。 
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すべてのゾンシャンが、私たちの使命の精神を未来へと受け継い

でいます。私たちはその灯を次の世代へと受け継ぎながら、ジェン

ダー平等、教育、女性や少女に対する暴力の根絶、気候正義、そ

して女性のリーダーシップへの取り組みを、ますます強固なものへ

と確立しています。 

 

私たちの地域社会には、生きがいや繫がり、そして有意義な変化

を生み出す方法を求めている人々がいます。私たちが誰かをゾン

タに招待することは、単に会員数を増やすことではありません。そ

れは、今日そして将来の世代のために、女性と少女たちのための

より良い世界を築く私たちの力を強めることなのです。 

 

ゾンタスピリットをこれからも受け継いでくださることに、心より感謝

申し上げます。 

 

心を込めて 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

サラ・トゥオミネン 

2024-2026年度会長 

国際ゾンタおよび ゾンタ女性財団 
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カナダ・バンクーバーでゾンタスピリットを 

祝いましょう！ 

2024-2026年度における成果、節目、そして忘れられない瞬間を体

感する準備をしましょう。カナダ・バンクーバーにて、世界中のゾンタ

会員の皆様と再び一堂に会し、ゾンタスピリットを共に祝うことを楽し

みにしています。 

 

2026年の大会に直接参加できない場合は、バーチャル参加者としてのご参加をご検討くださ

い。オンラインプロフィールへのアクセス、ネットワーキングの機会、そしてメインステージの全セ

ッションやオンデマンド録画を含むイベントに、世界中どこからでも参加できます。 

 

また、国際ゾンタ大会のバーチャルプログラムは 6月からすでに始まりますのでお忘れなく！

Whova大会アプリは 2026年 6月 1日に公開されます。最高の大会体験をお楽しみいただくた

め、ぜひダウンロードしてください。 

 

 

 

 

登録  
 

 

 

 

活動するゾンシャン 

ゾンシャンは、女性と少女のためのより良い世界を築くために行動を起こしています！ゾンタクラ

ブが地域社会やその先で、どのように影響を与え続けているかをご覧ください。 

 

カナダのトロント・ゾンタクラブは、トロント博物館と提携し、女性環境活動

家を招いた「アース・ウィーク」パネルディスカッションを開催しました。詳細

はこちらをご覧ください。 

 

 

 

 

  

 

マカティ大学ゴールデン Z クラブは、「ライフライン：献血、人命救助、そし

て地域社会の健康への配慮」と題したイベントを主催し、学生や地域住民を

集めて献血キャンペーンや健康セミナーを行いました。詳細はこちらから

ご覧ください。 
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ニュースで紹介されたゾンシャン 

ゾンシャンたちは、地域社会で活躍する素晴らしいリーダーたちを称える活動を通して、地元ニュ

ースでも注目を集めています。彼女たちが地域社会や世界の人々にどのようなインスピレーショ

ンを与えているかをご覧ください。 

 

マルケット・エリア・ゾンタクラブ（米国）は、毎年恒例の「Honor A Woman（一人の女性を称え

る）」イベントを開催し、地域住民を招いて、自分たちの人生に影響を与えた女性たちを称えまし

た。詳細はこちらからご覧ください。 

 

下のボタンをクリックして、それぞれの地域社会で活動するゾンシャンたちの活動をご覧くださ

い。そして、あなた自身のストーリーを共有し、どのように世界を変えているか共有して下さい！ 

 

地域奉仕とアドボカシ

ー  

 

 

「ゾンタは NO と言う」 行動  

 

 

あなたのストーリーを

シェア  

 

 

 

  

 

 

ニュースとイベント 

 

2026 年「声を上げよう」会員獲得キャンペーン締

切りまであと 5 日です！ 

会員に関するすべての取り組みが重要です！会員の勧誘や維持に向けた

あらゆる努力が、大きな成果につながります。会員勧誘フォームおよび勧誘

イベント助成金の申請書は、2026年 5月 31日までに必ず提出してください。  

  

詳細については、「Add Your Voice（声を上げよう）」のウェブページをご覧ください 
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https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uV0cygW6hcMJbMkpmK30F-AKHVXjs9GRJN9rPtpyw6iYaWqLym8VKrqrGVDCkuTVeCrhQAmBH-Y-gz2aVkm5YDHlUQbnQlfdk90umGlI6UPhOlBHj3aoTtc=&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uV0cygW6hcMJbMkpmK30F-AKHVXjs9GRJN9rPtpyw6iYaWqLym8VKrqrGVDCkuTVeCrhQAmBH-Y-gz2aVkm5YDHlUQbnQlfdk90umGlI6UPhOlBHj3aoTtc=&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uXTv8iAHs1LAWh_rg_qeDfTIqDlifZcTcT_FKVzolSVpfsTbCzjETU57Vj8czO9G2erFkRADxMINCylMRSIOnmywbhuyDM3LT04Rc_pIGjpnzxTal8fBrpxMAtqE3bOGRYgSS-VwSEtdv7qrogb4bmDZyvnXf0VsfQ==&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uXTv8iAHs1LAzL9k0nrZ9llWOgqTkx5HjC2seSZn6cC9DawSKMe2ilVHePVG1RHP3fvh0be1Yma1P_3UTt0w3JBTnr8lds1hihUwidNkGfZ62IU--A9QIlI2u8kbqXUDhEIimLNAraGVFkYbeJKvKOg1WmKKu8F2Xw==&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uXTv8iAHs1LAzL9k0nrZ9llWOgqTkx5HjC2seSZn6cC9DawSKMe2ilVHePVG1RHP3fvh0be1Yma1P_3UTt0w3JBTnr8lds1hihUwidNkGfZ62IU--A9QIlI2u8kbqXUDhEIimLNAraGVFkYbeJKvKOg1WmKKu8F2Xw==&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uXSF_eWRaplXk94js3PXL_fW11EHs6xDDxIvF6keUGH62nyfzA-Z6JEZ9V1l5TNL1sfPvw8VFIjLwimbyl17OlHplJuQWxc5psX4LvMbETDw&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uUqabVSWoXQlIrRd9pl-WAKgOayy0OF2WaMhbIqEmo8ycUmAFkCzRVhf4jdBzRViyAUb9NtqVqPhAVcy77Nbll52wCeZyMKLILXVlw1VoXKmNqSP3DJI1uuCdsNJcvgNvA==&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==


国際会費納入状況のお知らせ 

国際会費の納入率が最も高かった地区を以下にご紹介します。 

• 21地区 - 53%納入完了 

• 29地区 - 40%納入完了 

• 30地区 - 40%納入完了 

 

すでに会費のお支払いを完了されたすべてのクラブの皆様に感謝申し上げます。国際会費の支

払期限は 2026年 6月 1日ですので、改めてご留意ください。 

 

 

 

 

 

2026-2028 年度リーダーシップチームの皆様、 

おめでとうございます！  

2026-2028年度の国際ゾンタおよびゾンタ女性財団の理事会、ならびに国

際指名委員会の選挙にご参加いただいた皆様、ありがとうございました。

最終的な選挙結果および投票結果はウェブサイトでご覧いただけます。 

 

 

 

 

 

『Inspiring Impact』第 8 号が発行されました  

最新の「ゾンタ女性財団四半期報告書」を通じて、皆様のご支援が世界

中の女性や少女たちのために、いかにしてより良い世界を築いている

かをご覧ください。 

 

また、国際ゾンタの代表団が最近エクアドルとモザンビークを訪問し、2

つの国際奉仕プロジェクト「Laaha: デジタル・セーフスペース」と「気候

変動に対応する女性のエンパワーメント」の成果を現地で直接視察した様子についても詳しくご

紹介しています。 

 

また、本報告書では、当財団の 2年ごとの目標達成状況を紹介するとともに、2026年度「ゾンタ

女性 STEM賞」の受賞者に関する詳細情報も掲載しています。報告書全文はこちらからお読み

ください。 

 

 

 

 

 

 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5ubkA0f8Ma8LoNSsz1IW-BLezK8zKXvJnwFbaGCTO8iroNABzn3EZA7M_JdXLdx1BDssXMIaOCTcqxdj_cZaZ6HD6MSu4cFcKNbzEcrZCMuiiB7RKNfSlTQdskPtfvZgf8UWaIVo0TeceVFG4ultaskDlWrTfXqmXlt-sKxP9aG7nqBTu_xuD5S14HfhvjxTuaP2aej6Vkm30CvBlU4k9rzqiPKSUR8MPzw==&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uSMShxChPQXLc96PqprzdG_X8odXr8cOEN0U5vZNUrPFAUYDT7IgeWEBUV9SeZLBSqGR0l67SUAWGIIVehXh17RzFR6NfGRLkCBS-gJso4rVpls4fpuP9LHucvlbxV6sCW4q8OE7eobs&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uSMShxChPQXLc96PqprzdG_X8odXr8cOEN0U5vZNUrPFAUYDT7IgeWEBUV9SeZLBSqGR0l67SUAWGIIVehXh17RzFR6NfGRLkCBS-gJso4rVpls4fpuP9LHucvlbxV6sCSrW9P7kaL_-&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==


今月の「注目すべき女性」： 

インダイ・サジョール氏をご紹介します 

 

 

 

インダイ・サジョール氏は、慰安婦問題に関する「日本軍による性奴隷制

度」を扱った、国際的に高い評価を受けている「女性国際戦争犯罪法廷」

の招集者の一人です。この先駆的な取り組みを通じて、彼女は「性奴隷

制」を「人道に対する罪」として位置づけることに貢献し、被害を受けた生

存者たちへの正義と社会的認知の前進に尽力しました。 

 

インダイ氏は、「Remarkable Women, Powerful Stories（注目すべき女性）」ポッドキャストのホ

ストであるリン・フォーリー OAM と対談し、ジェンダーの正義の推進、真実の解明、そしてサバ

イバー中心の尊厳の構築に向けた 30年以上にわたる活動について語りました。 

 

外出先でもインダイ氏のストーリーを聴く | Spotify | YouTube 

 

 

 

 

 

今月、創立記念日を迎えるクラブの皆様、おめでとうございます！ 

 

 

  

ミネアポリス・セントポールエリア・ゾンタクラブ 

米国、7地区 

創立 100周年 

 

バーバンク・エリア・ゾンタクラブ 

米国、9地区 

創立 90周年 

 

カンカキー・ゾンタクラブ 

米国、6地区 

ヴァーナーズボリ・ゾンタクラブ 

スウェーデン、21地区 

創立 70周年 

 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uUqabVSWoXQlias1KV5xZrPruQbEzZB4PjSFGboMrXcS67wlPnqIoSYCMdO55IYL6aP6yJ0m0cPxytXVYXHHYsgZHvDZDVAImt5raIvKZ3IJ2jC_CiMmizUDtq7MALIrJkfYcwX86glqDdEcPzSg32gdr-8Ps49Sltoxr2bg7nSrei2Gwyq13TToxCbOAnvVE7wK3fnzvdJ8RzxeHB0dJaIjMWTJKsZxJ1th7Xol-RT4&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uUqabVSWoXQlvKcMuFgSILiScnIah6Z_V852FXY6Cm-G9WgjRg7ezZrfhD4swpgP7RZNxnlgqERdehHUdcWaRMXAt1lfJN1zOjkdGRlYrgecCfRqQZ6iFStOcXX49d66Pi2ojxnR-de7hG1rPDDrS7YCXupzLQs17Q==&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==


地域社会やその先にある女性や少女たちのために尽力されている皆様の取り組みに、心より敬

意を表します。5月に節目の記念日を祝う他のクラブについては、「ゾンタニュース」をご覧くださ

い。 

 

 

 

国際ゾンタ本部スタッフを称えましょう 

今月、国際ゾンタ本部では、スタッフの一人が勤続記念日を迎えました。ぜひ皆

様も一緒に、お祝いください： 

 

エイミー・パーク 

広報コーディネーター 

2年 

 

 

 

 

 

重要な日程とイベント 

• 4月 1日～5月 31日：Add Your Voice会員獲得キャンペーン   

• 7月 11日～14日：カナダ・バンクーバーにて開催される 2026年ゾンタ国際大会 

• 7月 16日：新会員オリエンテーション  

• 7月 30日：人身取引反対世界デー 

• 9月 17日：新入会員オリエンテーション  

• 9月 18日：国際同一賃金の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uUqabVSWoXQl2GP4GxxLwZbYdDSqB2Jt6LLXmtTpQW893MHQ8Ix9n3iSg_0HICyIkqVvJ1IBvscRLJS2nFxmdq8Bi09x3NbamkAp1ZSzIyQ9yS7FkzsLaGxjGKipSzht3MzY8EXaUYf9KrlVki5GlKqjNk8BjLbCD3_yoP8leNgw&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uS3CECcGevgM0o08FyhMzkNE1m8wfHJO_PS-hHFmHbmgneqVnOAIAOdfDTvJLbpkb-EVY-P_FxZzipbtJZeFZpyBfOvwVRBY1gy21t0XK3OORNcGGfb30DRUl6lJ6V7cJrZSgBLvNKhQjQcC43vfPyY-agcAB2E3gnyRd_ZNi66G&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uX6jqUWWIuTQTPWBuGsO_BEjmvAB32looHa5g9DYDPvw9PTeIbxGbJD9kwYQEzdoKD1nR9sWxiE53EasL0N2yyrWDID7B8GwqLAIvgjB3r7O&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uU6TGPzb7ySfEdXQ2943Yizbc4EzmiJRNiQfTThJCtS1sgLg3DiJWXV72i95RbyEymCLgNJ6X2NMa4ueVhjQFBOxjcbPrK9f-E4BovXu6JXf5MR3qt5blNdjtgvbfVy7ekxHTF24_PRHK1NHSd_-wDdcsoKLwTW9czNjHmSRy9uGl9Dy9FLWrexbjB5rGvDVDWNIObDolPPH&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uU6TGPzb7ySfEdXQ2943Yizbc4EzmiJRNiQfTThJCtS1sgLg3DiJWXV72i95RbyEymCLgNJ6X2NMa4ueVhjQFBOxjcbPrK9f-E4BovXu6JXf5MR3qt5blNdjtgvbfVy7ekxHTF24_PRHK1NHSd_-wDdcsoKLwTW9czNjHmSRy9uGl9Dy9FLWrexbjB5rGvDVDeSgHLRsKPph&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==


www.zonta.org 

 

 

  
 

 

 
 
  

  

国際翻訳委員 矢﨑和喜子 

国際翻訳委員 西川ひろこ 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001JTsfkQvXYeeO1zqI8sSLuutk5kI3BlcoozsJNwlnO9aaUzznXwz5uV17WmFsXIou52uoW7YTgkHwrC791PeyF56sZn9kxm6qB4PdvZWZ7eihBOIiCKRP2vMTO1c08e8wgOgg-3EsDKm3WMPBtQEAjOqOkxx8iaFB&c=Px4iPY_kle5LcORCk0tvP2mAcORw5zCBfLQHZPDjyc1sI9AeJxe11w==&ch=T_4EUdLCDqS-PATtPm_tGTdq2Z1DKdxDvB6VOiP1w21GQctaQWYTSg==
https://www.constantcontact.com/landing1/vr/home?cc=nge&utm_campaign=nge&rmc=VF21_CPE&utm_medium=VF21_CPE&utm_source=viral&pn=cjaffiliate&nav=b8588dc7-558e-4929-8fa7-55782547b42b

