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エリア通信 No.11
国際ゾンタ26地区エリア3
エリアディレクター　佐佐木 アユ美
4月1日現在 エリア3会員数281 名

2026 年 4月1日発行

　春光あふれる季節となりました。皆様におかれましては、ますますご健勝にてご活躍のことと拝察申し上げます。
　平素よりエリア３の活動に深いご理解と温かいご協力を賜り、心より御礼申し上げます。
　さて、3月はゾンタにとって意義深いひと月であり、各クラブにおかれましても「ローズデー」を中心に、さまざまな取
り組みが行われ、その一つひとつの活動に込められた想いが、エリア全体に広がりをもたらしていることを、大変嬉し
く、また心強く感じております。
　今期も残すところわずかとなり、これからの2ヶ月は、エリア３にとりまして特別な意味を持つ時間となります。
　4月25日には、エリア３に新たな仲間として加わりましたTOYAMAゾンタクラブの認証状伝達式が予定されており
ます。新しい仲間を迎えるこの喜びを、ぜひエリア全体で分かち合い、心から祝福したいと願っております。多くの皆様
と共に、この記念すべき節目に立ち会えますことを、心より楽しみにしております。
　そして、5月17日には、ホテルオークラ京都にて「第18回エリア３エリアミーティング」を開催いたします。
今期の集大成であり、次世代へと志をつなぐ大切な機会です。テーマ「言葉と志をつなぐ―次世代に継ぐ組織とリー
ダーシップ」のもと、この一年の歩みを振り返りながら、未来へとつながる時間を皆様と共に創り上げてまいりたいと
願っております。
　エリア３は現在12クラブとなり、それぞれの活動が着実に広がっています。その積み重ねは、確かに次世代へと受け
継がれていく力となっております。
　任期も残りわずかとなりましたが、これまで支えてくださった皆様への感謝の気持ちを胸に、最後まで皆様と共に歩
み、エリアのさらなる発展に尽力してまいります。

エリア3 
エリアディレクター
佐佐木 アユ美
 （金沢ゾンタクラブ）

＊国際・地区からの案内等を各クラブ会長へ配信　＊地区・クラブからの要請事項の遂行　
＊次回エリアミーティングの企画立案・準備等　＊地区大会開催に向けての準備等（理事会審議提案）

エリア通信（NO10）発行・配信

各クラブ会員状況を報告（地区）

盛岡ZC チャリティー映画上映会参加

TOYAMA ZC チャリティーお茶会参加

第21回地区理事会（リモート）

大阪ⅠZC ローズデーチャリティー公演会参加

大津ZC クラブ訪問（例会）参加
大津ZC ローズデーチャリティーコンサート参加

2/1

2/21
2/22
2/24
3/3
3/5

福井FINE ZC ローズデーイベント参加

金沢ZC ローズデーイベント参加

大阪ⅡZC ローズデーチャリティーコンサート参加

東京ⅢZC ローズデーZoom講演会参加

会長会議（リモート）
第22回地区理事会（リモート）

福井ZC ローズデー講演会参加

エリアミーティング基調講演講師との打ち合わせ

3/8
3/14
3/15
3/18
3/20

3/28
3/30

女性と少女のためのより良い世界を築く
手を取り、心を繋ぎ、ゾンタのバトンを次世代へ！

BUILD A BETTER WORLD FOR WOMAN AND GIRLS20230

Join hands, unite and pas the Zonta baton to the generation

スローガン 国際ゾンタ2024-2026
26地区

開催日時 2026年5月17日（日）10：30～16：30（登録受付 9：40開始）
開催場所 ホテルオークラ京都

開催日時 2026年4月25日（土）16：30～17：30 開催場所 富山電気ビルデイング大ホール（5F）

登録料 15,000円

ホストクラブ・実行委員長 京都Ⅱゾンタクラブ森本博子実行委員長

基調講演 講師：山本 淳子氏（平安文学研究者） 演題：「水鳥の足掻き ― 職業人・紫式部の達成」

第18回 エリア 3 エリアミーティング 開催内容

認証状伝達式TOYAMAゾンタクラブ
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活動予定 4月例会開催予定4/15 エリアミーティング（京都）参加予定5/17

京都Ⅰ 会長 木村 純香 会員数 11 名

京都Ⅱ 会長 一澤 恵美 会員数 39 名

3月例会
1月・2月は雪のため例会をお休みとしたので、3月例会が今年最初の例会となりました。
中華料理を楽しみながら、3/28のローズデー記念講演会の打ち合わせ、5/17のエリアミー
ティングへの参加などについて話し合いました。
ローズデー記念講演会
福井工業大学 芥子育雄先生をお招きして、「医療とAI～患者として知っておきたいこと～」
というテーマでご講演いただきました。診察時には直接医師に聞きにくい悩みや戸惑い、
不安もAIケアボットなら気軽に相談できる点が紹介され、実際にAIケアボットを体験する
ことによって、参加者は安心感や新たな気づきを得る様子が見られました。
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3/19

3/28

2/9

3/3
3/5
3/9
3/15

3/26

4/8

例会 チャーターメンバーによる京都Ⅱゾンタクラブの成り立ち
（42年前のクラブ設立時のご苦労を、楽しく語っていただきました）
大阪Ⅰゾンタクラブローズデー公演  紺野美沙子さんの朗読会（2名参加）
大津ゾンタクラブローズデー トークとピアノ演奏（2名参加）
例会 ローズデー「きらきら園」「つばさ園」など5つの施設に寄付金贈呈
大阪Ⅱゾンタクラブローズデー 世界一の口笛コンサート（3名参加）

親睦移動例会
参加6名 於：カフェ リ・ブラン エクスキ
継続的に支援させていただいている
社会福祉法人が開かれた町家を改造された
レストランにて例会

第42回チャリティー園遊会を開催します。
百万遍知恩寺にて11：00～15：00 
京都の美しい櫻と三友居のお弁当、お茶会、
バザーをお楽しみください。

福井 会長 鳴瀨 碧 会員数 9 名
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（男性 2名含む）

木村 純香会長

一澤 恵美会長

鳴瀨 碧会長

理事会 ローズデーチャリティーイベントの準備
例会  ローズデーチャリティーイベントの準備
国際ゾンタローズデーチャリティー公演会　
大阪市中央公会堂中集会室にて 演者 紺野美沙子氏
約200名の皆様にご参加いただきました。
誠にありがとうございました。終了後理事会開催
例会 ローズデーチャリティーイベントの反省等
奉仕先の毎日新聞社を訪問
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（ヤングプロフェッショナル 1名　男性 1名含む）大阪Ⅰ 会長 井上 みつよ 会員数 17 名

井上 みつよ会長

入会 1名 中瀨 良子様（3/24）

第42回チャリティー園遊会
　　　　「知恩寺」

2/5
2/19
3/3

3/19
3/23



理事会
移動例会 登大路ホテルにて
理事会・大阪ⅠZCチャリティー（3名参加）
大津ZCローズデー（3名参加）
ローズデー記念講演会（奈良万葉ZC共催）
社会福祉センターを走ろうRUN！ラン！らん！寄付と
ボランティア（参加5名）・大阪Ⅱイベント（2名参加）
会長会議（Zoom）（1名参加）
例会 新入会員歓迎会

活
動
報
告

活
動
予
定

2/3
2/17
3/3
3/5
3/8
3/15

3/20
3/28

理事会
例会
理事委員長会議 総会に向けて報告
理事会
理事委員長会議 総会に向け活動案・予算案
エリアミーティング参加 次回エリアミーティングのお誘い
総会

4/7
4/21
4/28
5/7
5/12
5/17
5/23

（ヤングプロフェッショナル 1名　ユース 17 名含む）奈良 会長 櫻井 笑子 会員数 54 名

櫻井 笑子会長

ローズデーイベントを
オンラインで開催

ローズデー記念講演会

移動例会

社会福祉センターを走ろう
RUN！ラン！らん！

唄会員が「女性のための
終活セミナー」で講師を
務めました

ローズデーイベントでの
高山晴行氏による
健康と姿勢の講話の風景
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大阪Ⅱ 会長 尼木 純子 会員数 22 名

第353回例会（リーガロイヤルホテル吉兆にて）
第354回例会（リーガロイヤルホテル吉兆にて）
リーガロイヤルホテル桂の間にて
ローズデーチャリティーイベント
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2/12
3/12
3/15

移動例会予定
（ホテルオークラ神戸→ロイヤルプリンセス乗船）
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4/17
4/23
5/23

第18回エリア3エリアミーティング参加
TOYAMAゾンタクラブ認証状伝達式参加
姉妹クラブ台中Ⅱ
ゾンタクラブ創立20周年記念式典参加

（男性 1名含む）

尼木 純子会長

和歌山 会長 山田 容子 会員数 12 名 （ヤングプロフェッショナル 3名　男性 1名含む）

例会 
唄会員による「女性のための終活セミナー」を開催
例会
和歌山ゾンタクラブが主催となり、
ローズデーイベントとして、オンライン講座を開催

大津ゾンタクラブ 
ローズデーチャリティーイベント（2名参加）
大阪Ⅰゾンタクラブ 
ローズデーチャリティーイベント（2名参加）
東京Ⅲ ローズデーイベント（2名参加）

例会 佐佐木AD訪問して頂いた
ローズデーイベントとして
ピアニスト南千勢子さんトーク&ピアノ演奏
岡澤会員 講演 国際ゾンタについて（130名参加）

（男性 1名含む）大津 会長 横野 康子 会員数 29 名
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3/5

2/15

3/15
3/11・13

2/25

3/3

3/18

横野 康子会長

山田 容子会長

【トピックス】
大津ライオンズクラブとの交流会を開催したところ
1名の大津ゾンタクラブに入会希望がありました。

【トピックス】
岩井会員が奈良県社員シャイン職場つくり
「職場の健康作り推進」賞受賞。

＜他クラブイベントに参加させていただきました！＞



粒﨑 幸夫会長

金沢 会長 藤井 伸子 会員数 34 名

ローズデー実行委員会（参加者5名）
通常例会 ローズデーについて（参加者14名）
第1回20周年記念誌打合せ（参加者3名）
ローズデーイベント
HAPPY WOMAN FESTA 2026 ISHIKAWA
に参画し、ゾンタブース出店（参加者20名）
会長会議 Zoomにて
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2/12
2/18
2/27
3/14

3/20

（男性 4名含む）

3/14 ローズデー
ゾンタブースにて

イベント来場者へ
ゾンタ活動をPR

入会式

ローズデーイベント

図書カード贈呈

奈良万葉 会長 三橋 昌代 会員数 20 名

福井 FINE 会長 粒﨑 幸夫 会員数 14 名

理事会 橿原神宮養生殿
例会 橿原神宮養生殿
ローズデー実行委員会（奈良ＺＣ合同）
飛鳥学院 寄附贈呈式（3名出席）
橿原市立図書館・発達支援センター 
寄附贈呈式・感謝状授与式（3名出席）
例会 橿原神宮養生殿
大阪ⅠＺＣ ローズデーイベント（参加5名）
奈良ＺＣ・奈良万葉ＺＣ共催 ローズデーイベント
【やさしさの連鎖が未来を咲かせる】（株）五條メディカル 原田杏子氏講演
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2/2
2/2
2/3
2/17
2/20

3/2
3/3
3/8

橿原ロータリークラブ・奈良万葉ゾンタクラブ共催 第１回チャリティーコンペ開催 阿騎野ゴルフクラブ
移動例会 ＪＷマリオット・ホテル奈良

4/13
4/18

活
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令和8年3月の例会では新入会員1名の入会式を執り行いました。
また、4月の例会では更に2名の入会式を執り行う予定です。ぞくぞくと仲間が増え、今後の活動が益々楽しみです。
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（ヤングプロフェッショナル 1名含む）

例会＆新年会
指名委員会（5名）
福井県母子寡婦福祉連合会へ図書カードの贈呈
ゾンタローズデーイベント
例会＆入会式
クラブ会長Zoom会議（会長）
入会オリエンテーション（6名）

活
動
報
告

活
動
報
告

2/10
2/25
2/26
3/8
3/10
3/20
3/23

（男性 3名含む）

TOYAMA 会長 牧 真奈美 会員数 20 名

活
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4/25
4/26

16：00～20：00 認証状伝達式
エクスカーション企画（立山～雪の大谷観光）

チャリティーイベント（参加者32名）
煎茶道～テーブルお茶会～イベントを開催しまし
た。日頃は忙しい毎日を過ごしていますが、お茶会
では、先生のお点前を拝見し、まるで止まった時間
の中に身を置くような、優雅なひとときに包まれま
した。指先まで神経の行き届いた所作の一つひと
つに心が洗われる思いがして、口に含んだお茶の
香りが、いつまでも幸せな余韻として残りました。

2/22

（男性 6名含む）

三橋 昌代会長

藤井 伸子会長

入会 3名 中沖 雄様（3/17）・大澤 恒寛様（3/29）・吉本 準也様（3/30）

入会 1名 菅井 純子様（3/12）

【トピックス】

認証状伝達式では、女優であり、国連開発計画（UNDP）親善
大使としてご活躍され、富山県氷見市副市長の奥様として富
山に縁のある紺野美沙子さまをお迎えし、記念講演会も予定
しております。皆様からお申込みも多数いただいており感謝
いたします。当日お会いできますこと、楽しみにしております。


