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エリア通信 No.10
国際ゾンタ26地区エリア3
エリアディレクター　佐佐木 アユ美
2月1日現在 エリア3会員数274 名

2026 年 2月1日発行

　寒さ厳しき折、クラブの皆さまにおかれましては、日頃よりゾンタの理念と活動に対し、温かいご理解とご協力
を賜り、心より感謝申し上げます。
　この一年、各クラブにおいては地域に根ざした多彩な活動が展開され、女性の地位向上に向けたゾンタの歩み
が、着実に積み重ねられてまいりました。
　また、3月8日のローズデー（国際女性デー）に向けて、各クラブが企画された取り組みのご案内も、続々とエリアに
届いており、志を同じくする仲間の力強い動きを大変心強く感じております。5月には、第18回エリア3エリアミー
ティングを京都にて開催です。クラブの枠を越えて集い、言葉を交わし、活動や想いを共有することで、次の一歩に
つながる学びを持ち帰っていただける機会となることを願っております。
　なお、本年5月末をもって、私のエリアディレクターとしての任期は満了となります。残された期間を大切にしなが
ら、引き続きエリアの皆さまと共に学び、次世代へと志をつなぐ歩みを進めてまいりたいと存じます。

エリア3 
エリアディレクター
佐佐木 アユ美
 （金沢ゾンタクラブ）

＊国際・地区からの案内等を各クラブ会長へ配信　＊地区・クラブからの要請事項の遂行　
＊次回エリアミーティングの企画立案・準備等　＊地区大会開催に向けての準備等（理事会審議提案）

＊詳細については、2/20にご案内いたします

A 
D
の
活
動

エリア通信（NO9）発行・配信

第19回地区理事会（リモート）

福島ZC 30周年記念式典・講演会・祝賀会出席

奈良ZC 姉妹クラブ（台北欣ZC）締結式出席
奈良ZC チャリティービンゴパーティー出席

ADミーティング

12/1
12/５
12/7
12/13

12/29

TOYAMA ZC 
認証状伝達式準備委員会（リモート）

和歌山ZC クラブ訪問

第20回地区理事会（リモート）

京都Ⅰ・Ⅱ・大津 ZC合同新年会出席

1/6

1/18
1/20
1/21

活
動

予
定

理事会
クリスマス例会 資金集めの一環としてクリスマスには
サイレントオークションを
毎年行っております
理事会
例会

活
動
報
告

2025/12/4
12/18

2026/1/8
1/15

ローズデー チャリティイベント
紺野 美沙子氏公演会 重要文化財の大阪市中央公会堂にて

2026/3/3

（ヤングプロフェッショナル 1名　男性 1名含む）大阪Ⅰ 会長 井上 みつよ 会員数 17 名

井上 みつよ会長

女性と少女のためのより良い世界を築く
手を取り、心を繋ぎ、ゾンタのバトンを次世代へ！

BUILD A BETTER WORLD FOR WOMEN AND GIRLS20230

Join hands, unite and pas the Zonta baton to the generation

スローガン 国際ゾンタ2024-2026
26地区

開催日時 2026年5月17日（日）10：30～16：30（登録受付 9：40開始）
開催場所 ホテルオークラ京都

登録料 15,000円

ホストクラブ・実行委員長 京都Ⅱゾンタクラブ森本博子実行委員長

基調講演 講師：山本 淳子氏（平安文学研究者） 演題：「水鳥の足掻き ― 職業人・紫式部の達成」

第18回 エリア 3 エリアミーティング 開催内容



活
動

予
定

活動予定 ローズデー記念講演会を開催予定2026/3/28

京都Ⅰ 会長 木村 純香 会員数 10 名

京都Ⅱ 会長 一澤 恵美 会員数 39 名

Says　Noキャンペーンの一環として、福井FINEゾンタクラブの皆様
と合同で、母子生活支援施設 ファミール芦原様に寄付金10万円を贈
呈しました。
クリスマス例会
クリスマスディナー（和食）を楽しみながら、今後の活動やローズデー
の催しについて話し合いました。食事の後は、毎年恒例の各々が持ち
寄ったクリスマスプレゼントでオークション大会。大盛り上がりで楽
しいひと時を過ごしました。
ヒトデプロジェクトの寄付金贈呈に山浦会員が動向しました。

活
動
報
告

活
動
報
告

2025/12/6

12/17

2026/1/10

大津ゾンタクラブチャリティークリスマスパーティ 10名参加　
例会 アメリアイアハート記念講演 青木 成一郎氏
「最新天文学に基づく宇宙のすがたと大きさを知る」
3クラブ合同新年会 26名参加 小鼓のお話「胴の蒔絵の魅力」
林 吉兵衛氏のお話
（たくさんの素晴らしい蒔絵の胴を拝見しました）

2025/12/3
12/8

2026/1/21

12月例会 出席 7名 合同新年会準備など
京都Ⅰ・京都Ⅱ・大津合同新年会 
ホテルオークラ京都「暁雲」 
出席 会員 49名（佐佐木 AD含む）ゲスト1名
講演 小鼓のお話「胴の蒔絵の魅力」 林 吉兵衛氏

2025/12/16
2026/1/21

第42回チャリティー園遊会を開催します。百万遍 知恩寺にて
11：00～ 15：00 京都の美しい櫻と三友居のお弁当、
お茶会、バザーをお楽しみください

2026/4/8

福井 会長 鳴瀨 碧 会員数 9 名

活
動
報
告

（男性 2名含む）

木村 純香会長

一澤 恵美会長

鳴瀨 碧会長

【トピックス】 昨年10月地区大会に於いて、地区アワード・会員増強クラブ表彰受賞

理事会
大津ZCクリスマスパーティ4名参加
Zonta Says NO啓発 Bリーグバンビシャス奈良の試合会
場に於いて、横断幕・大型ビジョン使用し啓発（観客2000
名会員10名）。国際ゾンタのshare your storyに掲載
横浜チャリティイベント 1名参加
台北欣ZC歓迎会（29名内会員14名）
台北欣ZCと姉妹締結式・チャリティＢＩＮＧＯパーティ（300名）
台北欣ZC・元京都雅ZCメンバーと昼食懇親会（5名）
ZOOM例会 ZONTA Says NO啓発・チャリティーイベント報告
理事会
ローズデー実行委員会（奈良万葉ZC合同）
北部地域社会奉仕団体協議会1名参加
アメリア・イヤハート記念例会　
・講演会 
  講師：高浪 景子氏（理系若手女性研究者奨励賞受賞者 
  奈良女子大学准教授）
・新入会員川端章代姉入会セレモニー

活
動
報
告

2025/12/2
12/3
12/7

12/10
12/12
12/13
12/14
12/16

2026/1/6
1/13
1/16
1/24

（ヤングプロフェッショナル 1名　ユース 17 名含む）奈良 会長 櫻井 笑子 会員数 54 名

櫻井 笑子会長

2026/2/3

2/17
3/8

理事会・ローズデー実行委員会
（奈良万葉ZC合同）
移動例会 登大路ホテル
ローズデー記念講演会 奈良万葉ZC共催
テーマ：「やさしさの連鎖が未来を
　　　　咲かせる」
講師：五条メディカルCEO 
　　  原田 杏子氏

活
動
予
定

入会 2名 森川 聡美様（12/1）　今村 亜友子様（12/1）　



奈良万葉 会長 三橋 昌代 会員数 20 名

第14回チャリティーバザー開催 19名参加
例会 橿原神宮養生殿 8名参加
奈良ゾンタクラブ チャリティービンゴパーティー参加 7名
新年例会 フレンチレストラン【Barbizon】 17名参加 ゲスト1名
奈良ゾンタクラブ・奈良万葉ゾンタクラブ ローズデーイベント
実行委員会開催 東向き北コミュニティ会館 2名参加

活
動
報
告

2025/11/30
12/1
12/13

2026/1/12
1/13

例会 橿原神宮養生殿
寄附贈呈式 飛鳥学院
寄附贈呈式 橿原市
ローズデーイベント

2026/2/22
2/17
2/20
3/8

活
動
報
告

活
動
予
定

活
動
予
定

（ヤングプロフェッショナル 1名含む）

大阪Ⅱ 会長 尼木 純子 会員数 20 名

オステリアショルにて、忘年会及び第351回例会
（ZONTA saysNO）のオレンジデーキャンペーンの装
いで記念撮影施行
リーガロイヤルホテル吉兆にて第352回例会

活
動
報
告

2025/12/11

2026/1/8

リーガロイヤルホテル吉兆にて第353回例会
リーガロイヤルホテル吉兆にて第354回例会
リーガロイヤルホテル桂の間にてチャリティイベント施行
移動例会

2026/2/12
3/12
3/15
4/12

活
動
予
定

2026/3/5 ローズデーイベント
 「ピアニスト南千勢子さんトーク＆ピアノ演奏」 13：30～
琵琶湖ホテル3階瑠璃の間にて  参加費1,500円（コーヒー付）

（男性 1名含む）

尼木 純子会長

三橋 昌代会長

和歌山 会長 山田 容子 会員数 12 名 （ヤングプロフェッショナル 3名　男性 1名含む）

和歌山ゾンタクラブ30周年記念式典 和歌山市内にて
ADをお迎えしました

＜他クラブイベントに参加させていただきました！＞
・大津ゾンタクラブ様　クリスマスチャリティーコンサート 3名
・奈良ゾンタクラブ様　チャリティービンゴパーティー 3名
＜御礼＞
梅干し販売ではたくさんの方に
ご注文をいただきました。
心よりお礼申し上げます。

第25回クリスマスチャリティーパーティー＆バザー開催
230名参加 姉妹クラブ台中Ⅱゾンタクラブより22名参加
台中Ⅱゾンタクラブとの交流会
「Says NO」キャンペーン啓発 滋賀短期大学附属高校生徒会との合同イベント
　　　　　　                     JR石山駅にてメッセージ入りマスクを配布し呼びかける
クリスマスイベント精算会＆お疲れ様会 17人参加
京都Ⅰ・京都Ⅱ・大津クラブ合同新年会 16名参加
大津ライオンズクラブとの親睦会 8名参加

（男性 1名含む）大津 会長 横野 康子 会員数 29 名

活
動
報
告

2025/12/3

12/4
12/9

12/17
2026/1/21

1/22

2025/12/21
2026/1/18

横野 康子会長

山田 容子会長

30周年記念祝賀会会場
和歌山ゾンタクラブの
歴史を振り返りました

【トピックス】
バザーで集めた子供服を会員の娘さんを通じてネパールの子供たちに贈りまし
た。そして子供たちの笑顔の写真が届きました。

【トピックス】
１名（ヤングプロフェショナル）の
入会が決まりました。



粒﨑 幸夫会長

活
動
予
定

金沢 会長 藤井 伸子 会員数 34 名

2026/3/14 ローズデーイベント
HAPPY WOMAN FESTA 2026 
ISHIKAWAへ金沢ゾンタとしての
ブース出店し、啓発活動を行う。

被害者支援県民フォーラム 参加者2名
仙台Ⅰゾンタクラブの創立60周年式典 参加者3名
ZONTA Says NOキャンペーン
金沢駅鼓門ライトアップ 
参加者13名 地元新聞に掲載
20周年式典・祝宴お疲れ様会 参加者10名
理事会 Zoomにて
拝賀例会 参加者13名

活
動
報
告

2025/11/29
11/30
12/6

2026/1/19
1/21

（男性 4名含む）

12/6 ZONTA Says NOキャンペーン

1/21 拝賀例会

福井 FINE 会長 粒﨑 幸夫 会員数 13 名

活
動
予
定

◇令和8年3月8日（日）にゾンタローズデーイベントとして　　
　福井商工会議所において「女性の生きがいとやりがい」を　
　テーマにパネルディスカッションを行う予定です（写真付き）。
◇令和8年2月26日（木）に、ひとり親家庭の子供たちの内、　
　今春小・中・高校へ入学する子供たち63名に、図書カードを
　寄贈する予定です。

大津ZCチャリティーパーティーに出席（会長）
社会福祉法人聖徳園ファミール芦原へ寄付金贈呈（5名）（写真付き）
かながわZCチャリティーパーティーに出席（会長）
横浜ZCチャリティーパーティーに出席（会長）
岐阜ZCチャリティーパーティーに出席（会長）
東京ⅠZCクリスマスパーティーに出席（会長）
例会＆忘年会（写真付き）
理事会
ゾンタヒトデプロジェクト寄付金贈呈（2名）
例会

活
動
報
告

活
動
報
告

2025/12/3
12/6
12/9
12/10
12/13
12/14
12/16

2026/1/6
1/10
1/13

（男性 3名含む）

TOYAMA 会長 牧 真奈美 会員数 17 名

活
動
予
定

2026/2/22
　　　 4/25
　　　 4/26

10：00～16：30　チャリティーイベント
16：00～20：00　認証状伝達式
エクスカーション（立山～雪の大谷観光）

13：30～17：00 チャリティーイベント 参加者26名、ヨガ教室を開催しました。
ヨガのポーズをしながら心と身体をほぐし、自分との対話の時間を持つことができました。初めてヨガをされた方
も多く、皆さんに好評でした。ヨガの後は医師監修の「女性のライフステージに寄り添うブレンドハーブティー」を
飲みながら楽しい交流の時間も持つことができました。ゾンタクラブの活動についてもご紹介させていただき、
その日に2名の方が入会を希望されました。

2025/12/7

（男性 3名含む）

藤井 伸子会長

入会 4名 野末 貴代様　高松 朱音様　島崎 志紀様　吉本 裕子様
退会 2名 室屋 和菜様　中﨑 圭子様

【トピックス】

認証状伝達式開催に向けて、準備を進めております。これから皆様へ
ご案内させていただきます。
ぜひ多くの皆様のご参加をお待ちしております。


