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エリアディレクター　佐佐木 アユ美
12月1日現在 エリア3会員数269 名

2025 年 12 月1日発行

　一年の締めくくりを迎え、街に灯る光がやわらかく心に届く季節となりました。
2025年のエリア3を振り返りますと、クラブの皆さまのお力添えにより、多くの温かな出来事と前向きな歩みが重
なった一年であったことを、しみじみと感じております。
　10月にはTOYAMAゾンタクラブが国際より認証され、新たな仲間を迎えられました。準備に携わってこられた
皆さまの思いが実を結び、エリア3に広がる希望と明るさを感じさせてくれる出来事でございました。
また、地区大会、周年行事、奉仕活動、講演会などを通じて、対面で学び合い語り合う機会が増えたことも、この一年
の大きな喜びです。どのクラブでも、会員の皆さまの笑顔と温かな交流が広がり、その一つひとつがエリア3全体を
やさしく照らしていたように思います。そして、26地区が安定した歩みを重ねることができたのは、和田津ガバナー
の明確なご方針と、穏やかで心配りに満ちたリーダーシップのおかげです。日々寄り添い、導いてくださるガバナー
のお姿に、エリア3を代表して深く感謝と敬意を申し上げます。
　来春はTOYAMAゾンタクラブの認証状伝達式、続いて5月には京都Ⅱゾンタクラブをホストとしたエリアミー
ティングが予定されております。新しい年も、エリア3がさらに温かく、実り豊かな歩みを重ねていけますよう、皆さま
と共に進んでまいりたいと思います。どうぞ穏やかで、あたたかな年末年始をお迎えください。
　2026年も引き続き、ご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

エリア3 
エリアディレクター
佐佐木 アユ美
 （金沢ゾンタクラブ）

＊国際・地区からの案内等を各クラブ会長へ配信　＊地区・クラブからの要請事項の遂行　
＊次回エリアミーティングの企画立案・準備等　＊地区大会開催に向けての準備等（理事会審議提案）
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エリア通信（NO8）発行・配信
各クラブ会員状況を報告（地区）

第17回地区理事会（リモート）

金沢ZC 例会出席

大会事前第18回地区理事会
（JRホテルクレメント徳島）

第2回地区理事・役員・委員長会議
（JRホテルクレメント徳島）

フェルナンダ次期国際会長を囲む会（樫野倶楽部）

地区大会（1日目）

10/1

10/14
10/15
10/23

10/24

地区大会（２日目）

奈良万葉ZC 例会出席

東京ⅠZC チャリテーイベント出席

ADミーティング（福井）

金沢ZC 20周年記念式典・講演会・祝賀会 出席

金沢ZC 20周年記念エクスカーション（能登地震後現地視察）

鳥取ZC 認証状伝達式・講演・祝賀会 出席

横浜SAKURA ZC 認証状伝達式・祝賀会 出席

仙台ⅠZC 60周年記念式典・祝賀会 出席

10/25
11/3
11/9
11/14
11/15
11/16
11/22
11/29
11/30

活
動

予
定

大阪万博にて移動例会 大盛況の万博にて移動例会を開催 
フランス館に入館見学いたしました。混雑する会場の手前の駅で記念撮影
地区大会参加
理事会
例会
地区大会の報告・来年３月のイベントの相談の後ガールズデーの写真撮影

活
動
報
告

10/4

10/24・25
11/6
11/20

ローズデーイベント
チャリティー講演 紺野美沙子氏 
皆様のご来場をお待ちしております。

2026/3/3

（ヤングプロフェッショナル 1名　男性 1名含む）大阪Ⅰ 会長 井上 みつよ 会員数 17 名

井上 みつよ会長

女性と少女のためのより良い世界を築く
手を取り、心を繋ぎ、ゾンタのバトンを次世代へ！

BUILD A BETTER WORLD FOR WOMEN AND GIRLS20230

Join hands, unite and pas the Zonta baton to the generation

スローガン 国際ゾンタ2024-2026
26地区



活動予定 クリスマス例会開催予定12/17

京都Ⅰ 会長 木村 純香 会員数 10 名

京都Ⅱ 会長 一澤 恵美 会員数 37 名

10月例会
第18回地区大会（in徳島）参加
「福井の味覚（新米・昆布）の詰め合せ」販売開始
金沢ゾンタクラブ20周年記念式典・祝賀会 出席
Zonta Says Noキャンペーン
昨年に引き続き福井FINE ZC様と共催で、西武百貨店8Fで活動のパネル
展示と福井駅前恐竜広場で恐竜ライトアップの点灯式を行いました。点灯
式前には、恐竜の前でSays Noキャンペーンのチラシも配布しました。
11月例会

活
動
報
告

活
動
報
告

2025/10/15
10/24～ 25

10/30
11/15
11/24

11/26

内田眞理子会員がゾンタのこと知っているようで知らない言葉の解説
（ロバート法・デリゲート・オルタネート・アジェンダ等）その他、国際ガー
ルズデーや、Zonta says Noキャンペーンの解説
地区大会（11名参加）
京都、広沢の池にある“平安郷”で、移動例会を行いました。青空の下、
オレンジ色のリボンと傘でZonta Says Noキャンペーンをしました。
金沢ゾンタさん20周年記念式典（4名参加）
神部アドボカシー委員長主催で勉強会「気候変動とジェンダー」（5名参加）

10月例会

10/24～ 25
11月例会

11/15
11/24

福井 会長 鳴瀨 碧 会員数 9 名

活
動
報
告

第58回 国際ゾンタ京都Ⅰゾンタクラブ チャリティーバザー  
日時：2025/10/16 10：00～14：30
場所：正定院
参加：会員8名、バザー参加者120名
ゾンタサロン：「能面の神秘を紐解く」能面師 宇高景子先生
第18回地区大会　10/24（金）・25（土）　参加：2名　
台湾雲林ゾンタクラブとの交流会
11/8 17：00～ 於：ひさご寿し
参加：京都Ⅰ会員3名、京都Ⅱ3名、雲林7名、ゲスト・通訳3名
11月例会　11/18　参加：5名　バザー決算など

（男性 2名含む）

木村 純香会長

一澤 恵美会長

鳴瀨 碧会長

【トピックス】11/3 奈良市表彰（市男女共同参画推
進審議会委員）島本太香子姉

赤い羽根キックオフセレモニー
日本女性会議（8名参加）
理事・委員長会議　
国際ガールズデー記念講演（参加150名）
奈良女子大学理系若手研究者奨励賞授与式（3名参加）
例会
地区大会（13名参加） ゴールデンＺ（5名参加）
奈良万葉チャーター例会・講演会（3名参加）
理事会
バンビシャス奈良社長と面談（Zonta Says NOについて）
あすなら講演会（奈良市男女共同参画室主催）（1名参加）
ドイツゾンシャン3名来寧 交流会 長谷寺ご案内（11名）
五条メディカル社長と面談（ローズデー講演会について）
金沢ZC20周年記念式展（4名参加）
東京ⅢZOOM卓話（1名参加）
例会・鳥取ZC認証状伝達式（1名参加）
フェニックス神戸コンサート（3名参加）
県民のつどい奈良（犯罪被害者支援）
横浜さくらeクラブ認証状伝達式
仙台ZC60周年記念式典　

活
動
報
告

2025/10/1
10/3
10/7
10/11
10/20
10/21

10/24～ 26
11/3
11/4
11/6
11/8

11/10～ 11
11/13
11/15
11/17
11/22
11/24
11/28
11/29
11/30

（ヤングプロフェッショナル 1名・ユース 17 名含む）奈良 会長 櫻井 笑子 会員数 53 名

櫻井 笑子会長

2025/12/2
12/7

12/12
12/13

12/16
2026/1/6

1/24

理事会
Zonta Says NO啓発活動 
ロートアリーナ大型ビジョンとスピーチ
台北欣ZC歓迎会
台北欣ZC姉妹締結式 
チャリティーＢＩＮＧＯパーティー
ＺＯＯＭ例会
理事会
例会

活
動
予
定



活
動

予
定

【トピックス】・和歌山みなべの「日本一の梅干し」販売を開始いたします。
ぜひ皆様にご賞味いただきたい和歌山自慢の一品です！
・ローズディイベントに向けて、精力的に準備を進めています
ので、今後ともご協力をよろしくお願いいたします(*^^*)

奈良万葉 会長 三橋 昌代 会員数 20 名

例会 橿原神宮養生殿（13名出席）
奈良ゾンタクラブ主催 国際ガールズデー記念講演（2名参加）
橿原夢の森フェスティバルフリーマーケット（7名出席）
エリア３地区大会 ホテルクレメント徳島（6名参加）
チャーター例会 橿原神宮養生殿（15名出席）　
ＡＤ訪問 明日香村村長 森川裕一様講演『世界遺産登録を目指して』　
ゲスト ＡＤ 佐佐木アユ美様 奈良ゾンタクラブ様（3名）
金沢ゾンタクラブ 20周年記念式典（3名出席）

活
動
報
告

2025/10/6
10/11
10/12

10/24～ 25
11/3

11/15

チャリティーバザー準備　
第１４回チャリティーバザー 橿原神宮神宮会館
例会 橿原神宮養生殿

2025/11/29
11/30
12/1

活
動
報
告

活
動
予
定

（ヤングプロフェッショナル 1名含む）

大阪Ⅱ 会長 尼木 純子 会員数 20 名

リーガロイヤルホテル吉兆にて第349回例会
移動例会：京都ちおん舎にて第350回例会
テーマは、茶歌舞伎（茶香服の経験をした）

活
動
報
告

2025/10/9
11/9

忘年会を兼ねた第351回例会オステリア・ショル
リーガロイヤルホテルにて、第352回例会
ちおん舎にて新年会
日曜日リーガロイヤルホテル桂の間にて
チャリティコンサート施行予定

2025/12/11
2026/1/8

1/15
3/15

活
動
予
定

活
動
予
定

2025/12/3
12/4
12/9

2026/1/21
3/5

第25回クリスマスチャリティパーティ＆バザー開催
姉妹クラブ台中Ⅱゾンタクラブとの交流会
「Zonta Says NO」イベントJR石山駅にて広報活動 滋賀短期大学附属高校生徒会参加
京都Ⅰ･Ⅱゾンタクラブさんとの合同新年会
ローズディ記念イベント「南千勢子さんトーク&ピアノ演奏 琵琶湖ホテルにて」

2025/12/21
1/18

通常例会＆30周年祝賀会 和歌山マリーナシティホテルにて
通常例会＆AD訪問

（男性 1名含む）

尼木 純子会長

三橋 昌代会長

和歌山 会長 山田 容子 会員数 12 名 （ヤングプロフェッショナル 3名　男性 1名含む）

10月例会
11月例会

ヤングプロフェッショナル会員による勉強会を実施しました。10月は伊藤会
員が、靴下を通してのフットケアや健康について、11月は齋藤会員が、児童養
護施設を卒業した後の少女たちの現状について発表を行いました。

第18回地区大会参加（8名）
懇親会終了後姉妹クラブ（盛岡ゾンタクラブ）との交流会開催
11月例会
講演会開催「基礎から学ぼう！気候エンパワーメント」　司会進行：神部アドボカシー委員長
講師：長島美紀氏　国際NGO「プラン・インターナショナル」政治学博士」（約20名参加）

（男性 1名含む）大津 会長 横野 康子 会員数 29 名

活
動
報
告

2025/10/24～25
10/24
11/13
11/24

2025/10/19
11/16

横野 康子会長

山田 容子会長

伊藤会員による
勉強会の風景 梅干しチラシ

キャンペーンに先立ち意識統一！



粒﨑 幸夫会長

【トピックス】

2025/10/10 国際ゾンタに正式に認証されました。
2026/4/25～26 是非富山へ！　
「アレ」でお迎え準備着々と。「アレ」の正体がわかる！かも⁉

活動報告

【トピックス】
20周年式典に多くの方にご参加いただき誠にありがとうございます。能登復興支
援事業は一旦終了となりますが、今後は違う形で支援していきたいと思います。

活
動
予
定

金沢 会長 藤井 伸子 会員数 34 名

2025/12/6 ZONTA Says NO
キャンペーン
金沢駅鼓門ライトアップ

能登復興支援
eスポーツイベント開催
（参加者：総勢80名）
理事会
第9回20周年実行委員会
オレンジリボンキャンペーン啓発
金沢ゾンタクラブ創立20周年記念
式典・祝宴（参加者：総勢250名）
創立20周年記念 能登復興支援
エクスカーション

活
動
報
告

2025/10/4

10/15
10/15
11/3
11/15

11/16

（男性 4名含む）

退会 1名 宮崎 幸奈様（11/1）

11/15 20周年記念式典・祝宴

10/4 能登復興支援
　　　eスポーツイベント

福井 FINE 会長 粒﨑 幸夫 会員数 13 名

活
動
予
定

2026/1/10

2月

ヒトデの日に、福井県内の児童養護施設から選ばれた少
女たちに対し「ヒトデ支援金」を贈呈する予定です。
ひとり親家庭の子供たちの内、来春小学校・中学校・高校
へ入学する子供たちを対象に、図書カードを寄贈する「贈
呈式」を令和8年2月に予定しています。

理事会（5名）
奈良ゾンタクラブ国際ガールズ・デー記念講演に出席（会長）
例会
第18回地区大会に出席（4名）
理事会（7名）
ふくい女性財団創立30周年記念式典に出席（4名）
例会
金沢ゾンタクラブ創立20周年記念式典に出席（6名）
鳥取ゾンタクラブ認証状伝達式に出席（2名）
「Says Noキャンペーン」福井駅前恐竜モニュメント　
ライトアップ点灯式（11名）
北九州ゾンタクラブ チャリティーパーティーに出席（会長）
横浜SAKURAゾンタe-クラブ 認証状伝達式に出席（会長）
仙台Ⅰゾンタクラブ創立60周年記念式典に出席（2名）

活
動
報
告

2025/10/5
10/11
10/14

10/24～ 25
11/6
11/7
11/11
11/15
11/22
11/24

11/27
11/29
11/30

（男性 3名含む）

TOYAMA 会長 牧 真奈美 会員数 15 名

活
動
予
定

2025/12/7
2026/2/22
　　　 4/25
　　　 4/26

13：30～17：00　チャリティーイベント
10：00～16：30　チャリティーイベント
16：00～20：00　認証状伝達式
エクスカーション企画

設立総会7/28

（男性 3名含む）

藤井 伸子会長

金沢ゾンタクラブ
創立20周年記念式典に出席

鳥取ゾンタクラブ
認証状伝達式に出席

ライトアップ点灯式


