
 

 

        

 

 

  

 

 

親愛なるゾンシャンの皆様 

 

次世代を巻き込むことは、単にプラットフォー

ムや発言の場を提供すること以上の意味を持

ちます。彼らの考えや意見に耳を傾け、尊重

し、彼らと繋がることでもあります。若い女性や

少女たちの声に耳を傾け、支援することは、彼

女たちに自信を持って夢を追い求めるよう奨

励することになります。自分の声が重要であ

り、変化を起こす力を持つことを自覚させるか

らです。この考えは数多くの研究によって裏付

けられています： 

 

  

オーストラリア・バンバリーゾンタクラブは、 

マネア高等学校に新たな Z クラブを設立しました。これはゾンシ

ャンがすでに未来への投資を行っている力強い例です。 

 

• 主体性を育む：思春期の少女や若い女性たちの声に積極的に耳を傾けることで、彼女

たちに発言権と主体性を与え、自らを巻き込む決定に対し影響を与え、主導し責任を担

うことを可能にします。   

• 世代間の信頼を構築する：若者は、たとえ重要な問題について知識があっても、大人に

十分に理解されていないと感じることが多いものです。傾聴はその溝を埋めます。  

• 前向きな変化を生み出す：彼女たちが直面する特有の課題を理解することで、成長を支

え、前向きな変化を生み出す世代へと導くことができます。   

 

私はゾンタを、次世代を受け入れ、その可能性を引き出す、活力に満ちた未来志向のコミュニテ

ィとして思い描いています。多くのゾンシャンは既に、国際ゾンタメンターシッププログラムを通じ
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て活動を起こし、Z クラブやゴールデン Z クラブ、その他の青少年団体と連携して地域奉仕活

動・アドボカシープロジェクトに取り組み、そして今年の「Audit the World（世界を見つめ直そ

う）」キャンペーンに参加しています。これらの取り組みは単なるプログラムやプロジェクトではあ

りません。しなやかな強さを育み、新たな可能性を拓く人と人との絆です。継続的な努力と築き上

げた関係性を通じて、私たちは若い女性や少女たちが困難を乗り越え、成長と回復力を育む手

助けをしているのです。 

女性と少女たちのより良い未来を築くにあたり、ゾンタが言葉だけでなく行動を持って彼女たちと

共に立つことを次世代に示しましょう。新たに掲げたコアバリュー（中核的価値観）—グローバル

コミュニティ、友情、平等と包摂、尊重、誠実さ——は単なる紙上の言葉ではありません。これら

は若者との関わり方の基盤でもあります。世代や文化を越えてつながることでグローバルコミュ

ニティを築きます。メンターシップと共通の目的を通じて友情を育みます。あらゆる声が届くよう平

等と包摂を堅持します。深く傾聴し多様な視点を尊重することで敬意を示します。そして使命と約

束に忠実であることで誠実に行動します。 

 

私たちの使命への揺るぎない献身と、ゾンタが希望と可能性の灯であり続けるためのご支援に

感謝申し上げます。 

 

心を込めて 

 

 

  

 

 

サラ・トゥオミネン 

2024-2026 年度国際会長 

国際ゾンタおよびゾンタ女性財団 

 

 

 

国際ゾンタが国際ガールズデーを祝う 

10 月 11 日、国際ゾンタは世界の仲間と共に「国際ガールズデー」を祝いまし

た。これはゾンタが年間を通じて取り組む 4 つの重要なアドボカシー・デーの

一つであり、少女の権利を強調し、彼女たちが直面する特有の課題に取り組

むことを目的としています。 

 

今年の記念行事では、少女たちの声を拡大し、質の高い教育を受ける権利、ジェンダーに基づく

暴力や気候変動による不平等から安全な環境へのアクセス、そして地域社会の対等な一員とし
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て意見を聞き入れられ、尊重される権利を力強くアドボケートすることで、少女たちのためのより

良い世界を築くという私たちの揺るぎない決意を強調しました。 

国際ガールズデーに関する国際ゾンタの声明を読む  
 

 

 

 

ゾンシャンによる「世界を見つめ直そう」 

国際ガールズデーに際し、世界中のゾンシャンは Z クラブ・ゴールデン Z クラブや若者たちと連

携し、教育機会の制限や不平等な機会、有害な固定観念など少女たちが直面する課題への認

識を高めました。この取り組みは地域社会の少女たちを支援し、指導者たちの行動に責任を問う

ものです。本年キャンペーンにご参加いただいた皆様に感謝申し上げます！ 

会員たちの行動事例をご覧ください！  
 

 

 

16 日間の行動期間中に NO と言おう 

女性と少女に対する暴力は広範な人権侵害です。11 月 25 日から 12 月 10

日までの「16 日間の行動期間」中、全てのゾンシャンに「ゾンタは女性への暴

力にノーと言う」キャンペーンへの参加を呼びかけます。地域と世界で行動を

起こし、法制度に影響を与え変化を促進しましょう。更新版「Zonta Says NO ツールキット」で、

女性に対する暴力を終わらせるためのジェンダーに基づく態度・行動をどう変えられるか学びま

しょう。また、更新版「Zonta Says NO」ウェブページでその他の行動方法 をご覧いただき、

2025 年バーチャルサミットの日程をぜひご予定ください。 

 

 

 

続きを読む  
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https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnw6dK8WUa7I5plqVZLppo2rax8D3fnWF01yxIzi7tHjLzc7W37gsdQVZ2BhJIwo1MOhzfzFPkp9gfV_9S9DO9hC_wkysEjmdJf0p_0OWg6MW&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnw6dK8WUa7I5plqVZLppo2rax8D3fnWF01yxIzi7tHjLzc7W37gsdQVZ2BhJIwo1MOhzfzFPkp9gfV_9S9DO9hC_wkysEjmdJf0p_0OWg6MW&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R78QQVlDGkDvBVGCHu7fKpy40YCGZQeZNpTvjRlRAklbVJil-inrrnDuA1xCfzxRguzJBGwQ5Jr_t0Zia5uxzGy87Y6y60wgPuZaok2DKjh54=&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnyZDeRdwJ9DVFcDjS7olduJWGRm_XkkmLf9f6aBRGMklDL2VeJp4XYhctodi1MXb95hDpzK69zuRcZi7J2gsIY44q7Ve2BMtsj8QRR9XQsm44OCfB-17MfngwnyG4xwlVw==&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==


行動するゾンシャン 

ゾンシャンは女性と少女のためのより良い世界を築くために行動しています！ゾンタクラブや学

生クラブが地域社会やその先でどのような影響を与えているかをご覧ください。 

 

ラトビアゾンタ E-クラブは、新たに設立されたゴールデン Z クラブ・アンバー

ランドと提携し、女性と少女のエンパワーメントのための強力なツールとして

教育を推進する「ゾンタ e-アカデミー」を立ち上げました。毎月のオンライン

講座やセミナーは、女性のメンタルな強さを育み、女性の権利と機会への認

識を高め、より公正で平等な世界を築くために自らの才能を活用するよう促

すことを目的としています。詳細はこちら。 

 

 

 

 

国際ゾンタは 2025 年 9 月 22 日、国連総会（UNGA）期間中に初めてサイド

イベントを開催し、北京行動綱領の二つの重点分野——女性と少女に対す

る暴力の根絶と教育におけるジェンダー平等の達成——に焦点を当てまし

た。詳細はこちら。 

 

 

 

 

ニュースで紹介されたゾンシャン 

ゾンシャンが地元ニュースで注目を集めています。彼らの取り組みが地域社会と広範囲にどの

ように影響を及ぼしているかご覧ください。 

 

ニュージーランド・マクリーンズカレッジ Z クラブは、東オークランド地域の女性と少女の地位向

上を目指す活動を 10 年間推進したことを記念しました。詳細はこちら：Z クラブ、10 年間の奉仕

活動が評価される 

 

米国フェントン・エリア・ゾンタクラブは、乳房切除術を受けた患者への快適枕提供、家庭内暴力

や性暴力の被害者支援などの活動が地元で評価されました。詳細はこちら：フェントンゾンタクラ

ブ、女性と少女の生活向上を目指す。 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7L_VkSAKUwFUd7UsE8yQmpaswJz6_d3GnP3ddY3Smv1BnRN-VxwEZv47EAgozxPovcdnB14oBwX5B_x2voJnbrHt9dvGnGpKLtPv3H8azJroF9l_S8NQBc8-knmCIZM45rEsCjw-gqwulb-mIvdY4u-HsAdRcjs3Cj6FJ65Qs8rOtmXOyqRVT8oVJuPqq5qhM&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7R_SDaTUZAhBvTUDMTC8yIZhw5uhZKrJopsAnnzPusZ5OgdyVbJD_76X2qogG6_8GMebwwx5xJdkT6gXjxhVWYR3bwil0l9Qxo6NN9QNlov5__iMfDoi-pVypmiiNbzVfhcvl6841FOET0DfoLCK_e3nRfMB7rBES8kmlHp5liSNfA_lCb4pAh8zkNx6BsnpeVzyCWm9FKxk=&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7XRHLUeCUZzoYsZjFfMCBrvrPsdIJZse7Ce6HSy3-DhD9hPpRVYHi7yc9M5dshxcBq1-ICE15FByoNGXzgoyWwdfgi5-BLL1PdMkDGUwlJUlyi1ykD7aTMRRUXbgIAON1kIk3CAs5lvS0v9-A-Knvaw==&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7XRHLUeCUZzoYsZjFfMCBrvrPsdIJZse7Ce6HSy3-DhD9hPpRVYHi7yc9M5dshxcBq1-ICE15FByoNGXzgoyWwdfgi5-BLL1PdMkDGUwlJUlyi1ykD7aTMRRUXbgIAON1kIk3CAs5lvS0v9-A-Knvaw==&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7XRHLUeCUZzoYsZjFfMCBrvrPsdIJZse7Ce6HSy3-DhD9hPpRVYHi7yc9M5dshxcBq1-ICE15FByoNGXzgoyWwdfgi5-BLL1PdMkDGUwlJUlyi1ykD7aTMRRUXbgIAON1kIk3CAs5lvS0v9-A-Knvaw==&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7xAS_k1uKdL1mTuBXgQPHPCjb6oJI7Hj1bvgEhi_yB-6c86cX6rPQZ-5xnjCzz3a7TtFItEMc9bQ3U1PiUgPsM9XX3GCZO0E8XuEebe3LhJ2dCc5dsr0YfXjwgifzLB5ktd5iQd3ZeDQSBbiSgT_mARevVVBjKFakgtJmSnxH3lZ0qhrcD0Q2AvJeuD2CflzR&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7xAS_k1uKdL1mTuBXgQPHPCjb6oJI7Hj1bvgEhi_yB-6c86cX6rPQZ-5xnjCzz3a7TtFItEMc9bQ3U1PiUgPsM9XX3GCZO0E8XuEebe3LhJ2dCc5dsr0YfXjwgifzLB5ktd5iQd3ZeDQSBbiSgT_mARevVVBjKFakgtJmSnxH3lZ0qhrcD0Q2AvJeuD2CflzR&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7xAS_k1uKdL1mTuBXgQPHPCjb6oJI7Hj1bvgEhi_yB-6c86cX6rPQZ-5xnjCzz3a7TtFItEMc9bQ3U1PiUgPsM9XX3GCZO0E8XuEebe3LhJ2dCc5dsr0YfXjwgifzLB5ktd5iQd3ZeDQSBbiSgT_mARevVVBjKFakgtJmSnxH3lZ0qhrcD0Q2AvJeuD2CflzR&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==


サラ・トゥオミネン国際会長は香港で開催された 17 地区

大会に出席した際、地元メディアの取材を受けました。彼

女は TBV ニュースでゾンタの活動の意義について語り、

また、ウィニー・ウオン地区ガバナーと共にラジオ番組

「Brunch with Noreen」にも出演しました。 

• TVB ニュース・ストレートトーク 

• TVB ニュース 

• 香港ラジオ「ブランチ・ウィズ・ノリーン」 

 

 

 

 

下記ボタンをクリックし、地域社会で行動を起こすゾンシャンの活動に刺激を受けて下さい。 

あなたのストーリーを共有して、世界を変える方法を教えてください！    
 

 

地域奉仕とアドボカシー  

 

 

地域のゾンタが NO と

言う活動  

 

 

ストーリーを共有する  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

2026 年国際大会：分科会の提案募集 

2026 年バンクーバー国際大会プログラムの一環として、ゾンタは「持

続可能性」「スピリット」「人権のために声を上げる」をテーマとした分

科会を開催します。これらのセッションは、参加者がクラブレベルのア

ドボカシーや奉仕活動プログラムに持ち帰れる洞察や実践的なアイ

ディア、あるいは個人の生活で活用できる知見を提供することを目的としています。 

分科会提案の提出期限は 2025 年 11 月 1 日です。 

 

 

 

ゾンタ女性財団 40 周年を記念して 40 米ドルを寄付しましょう 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7LFo87alI9qg9marvgUd4qxr8ZyRUG0hOI9rTfp_oyux98p-xyeFesPwEcTbqXUILSXiZZlG10xVgAJB4Xr0R9mWb7Hgr5oF9Iq2itRPKFverR24ZQZ0daw==&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7o3ZV3luWLsnHiMyN3N2MwOeILWk7oJuvmw2J8IU563gx8fUAPtqKMak_KhZ2oCgn8GNKIBN1wjE6uGLqrifTFWk1pDoJwiRlkWlzp8axwF3Bme33adg9Jlz-luNjT_fxn0zMGp08RxnUb2NSJ7Q7l_f6fcRe1nkXYIwwVE1Hj8VrVuQtfDbTfLO-4Y5lO5RRtu70JSFiBIkavjegn05qnQ==&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7MgkPC4LDNaN3B1P9ZiXBT-y_ZdLr2LhXk3hCAQ38aTz0-Smf97lZYGXFbBNe5F5Mv9z2ss8LxlSAVmHdT0HkrggrZbn5Xwhn934U2S2ZEp_n5WseUjGxmDFmHQdadSOuU1PWGT6Li25naidmAnyEdebIAoKhnuBYa4v2XXAkaQi7lJ5u9flz6Q3-aBtTolIv6ZH2fwOm418=&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnwYweXU-W27CadzZYjPSShXx2VlnSZCdbOxoWMoEnpY_ArdDoNSyLE9boY09QMpmqlK5iSHjacyz-jbfCkoH786FhvtuDfx9HgbPoZaHlwETjgn069KrjZOK9-0kRPCRS34ZoGHjK_5FVJjmdzB1h-shXjGmpxZb8vj_0g_CtJ6BKJIcIn5KDy6heUi05aeuPeR1ctrp8N6sGSYBHdPmyeLdmF1dQxm1m1TvMxDh6tXaUjolc-M7s7nsucXqgZDmNg==&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWn4NkZ_Ium5fG0hYT83NJ8cbtS_qddqyT5XIHA5JSgJIg8AvVyaGsl2wx320MLcSwpM6vA0ZOjrNrw2UzdVlLAPs0AIzmLXRTeRo58zEflwRDigQasQ6-Y1g9iwx1oq_PTw==&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWn0ZVsg96SDRSR0DxHX2BJSLEXGWvFbQN2-dW_wRLgjxq01sD8WIcNbpEvuuVodx7TiSl5ABSYjxmTiM2hXRfqPLjcX3lK8M6RoNDAi_H6qVvuOw9hjxsRPE=&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnwjEbXfjiUpuUUtCdjXxDSvHosOa_OCHaF5rcxUHg9Wj-yBOb5qKi2P69DyVtdCL0UKKAGKHYrCxcJx4I9z4U1lszm063kO2zUBiZJO2vtmVZ61wn6XmYK8NFuG8oLRA9w==&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWn07GC7FVBnuQb_vm6lyMr6GKBzKyTsC0B3sV0upOL3pCBagODU4xQ4kla3mcyLjP_ap6LV2NeLntsB6toZ-Q4hm6LheC-FIBJ9ViW5MYByjWU4SGQXk0EqA=&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==


分科会を提案する  

 

 
 

 

 

 

登録はこちら |  日時:１１月 19 日 午前３時（日本時間） 

 

 

 

今こそ、ジェンダー平等の気候変動に行動を！ 

 

 

 

シンクタンクに参加しよう 

2025 年 11 月 9 日開催される次回の「Zonta Says 

NOW 大陸間シンクタンク」では、「ジェンダー平等の

視点で気候変動に今すぐ行動を起こすにはどうす

ればよいか」について、アイディアを共有し、インスピ

レーションを得る機会が待っています。 

 

 

 

バーチャルアートギャラリーへの作

品募集 

アートとストーリーは、課題への理解と

人と人とのつながりを生み出します。ジ

ェンダー平等の気候行動への支持を表

現するため、バーチャルギャラリーへ作

品を応募してください。ギャラリー公開日

は 2026 年 4 月 22 日です。 

 

ゾンタアドボカシーシリーズ 

テーマ：意思決定に関わる女性たち ― リーダーシップへの道を拓くための示唆 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7oyZKDwZjFaJea4b3iOBgsQc92qfeBs6s_MW9tHYn3dxuiZKaX-23Og6GrVZkRZmYSgnfaAHj2bLbVfoGiRP6JR7zffK4AmjLIUZjzAs7O0U5DZt31ytapWUQMvJHZazYV6T0rH84BgaJRNK6H_86CpbLMm4u_g0bWL9fHibrSCiH9dJszqZDWw==&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7oyZKDwZjFaJea4b3iOBgsQc92qfeBs6s_MW9tHYn3dxuiZKaX-23Og6GrVZkRZmYSgnfaAHj2bLbVfoGiRP6JR7zffK4AmjLIUZjzAs7O0U5DZt31ytapWUQMvJHZazYV6T0rH84BgaJRNK6H_86CpbLMm4u_g0bWL9fHibrSCiH9dJszqZDWw==&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWn_P5oikrzEh5lDB4pUlka2uMPE29gTrur2g9qcwn1KFnGz0bv7eYuCx7vUkOlHeRRMjgGy8tfrq4BLNthY5k5ieDqyWYeMQjEcAQ3Zj-ildHxsQzFFlfXuH-014LVl2TsyrREomddJT5PSr-7AJh-JXLT9_2U-VNSQ==&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnwqcgulHViV2eKv9ZEpbYdkLSzYg7zCEKBSWbGJNSz568R3yb_7QVayfDcqe2OdPlEiPCHNOVaj02eEWUa1vl8Uv1iMdBHrpl3Lp3eTn8Er9LFBq-VIzA5EyCjLfBDu6-gp87Heb_ITJ9_q31JtvdhWAoaAnr6Qc8wHI3TrrMsm7wQ-D7NKxBqo=&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7Hn84O7NvTmlbv5u6asRPTQJO8T3dE5nLCLOBrHHb3iRPYZ6Er-30h65g2kKJrsQqh_XXgu-TYRPWxZQuGI88z5e5tmiCPJM6-hv238rJc3UQJbWwBJBasGOCcEW9g2axTrXiWAieWEet8Mi9CG7wAYqYF59hFfq_1QmPM-VckCsqiiaXc0y-iZeuOFsnaiRhOqczN9PrYGxvENr-DF-9mOhdM6G27Gs1Fz2t1q1WWsJn50fCjB4SbyStAfWpcM0F6aIinzaQDZu8ISPWNdDfyOcCJwIwTK6p&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7Hn84O7NvTmlbv5u6asRPTQJO8T3dE5nLCLOBrHHb3iRPYZ6Er-30h65g2kKJrsQqh_XXgu-TYRPWxZQuGI88z5e5tmiCPJM6-hv238rJc3UQJbWwBJBasGOCcEW9g2axTrXiWAieWEet8Mi9CG7wAYqYF59hFfq_1QmPM-VckCsqiiaXc0y-iZeuOFsnaiRhOqczN9PrYGxvENr-DF-9mOhdM6G27Gs1Fz2t1q1WWsJn50fCjB4SbyStAfWpcM0F6aIinzaQDZu8ISPWNdDfyOcCJwIwTK6p&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWn_P5oikrzEh5lDB4pUlka2uMPE29gTrur2g9qcwn1KFnGz0bv7eYuCx7vUkOlHeRRMjgGy8tfrq4BLNthY5k5ieDqyWYeMQjEcAQ3Zj-ildHxsQzFFlfXuH-014LVl2TsyrREomddJT5PSr-7AJh-JXmsMDSoRJlfg==&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==


 
 

 

 

ゾンタ奉仕とアドボカシー優秀賞 

ゾンタ各地区およびクラブは、2024-2026 年度ゾンタ奉仕とアドボカシー優秀賞

への応募をご検討ください。この賞は、女性や少女たちに恩恵をもたらす、ゾンタ

クラブまたは地区による優れた奉仕活動やアドボカシープロジェクトを表彰するも

のです。賞の詳細な応募要項はこちらをご覧ください。応募の締め切りは  

2026 年 2 月 28 日です。 

 

 

 

 

 

 

ゾンタの基礎知識：欧州評議会との国際的な協働 

ヨーロッパの主要な人権機関である欧州評議会（CoE）におけるゾンタ

の参加資格について、さらに理解を深めましょう。パート 8「欧州評議

会の国際的な協働」を読むには、こちらをクリックしてください。 

 

このシリーズのこれまでのシリーズすべてを読むには、こちらをクリックしてください。欧州評議会

による最新のウェビナー「女性の人権活動家として：ヨーロッパを代表する人権機関である欧州

評議会について知っておくべきこと」をご覧ください。 

 

 

 

 

 

今月の「注目すべき女性」：マリア・バトラー氏 

 

 

 

 

マリア・バトラー氏は、ポッドキャスト「Remakable Women, Powerful 

Stories」のホストであるリン・フォーリー OAM と対談し、平和、戦争、

復興の時代に、しばしば見過ごされて、十分な支援を受けていない女性

たちの社会への貢献について光を当てました。マリアさんは、全米女性

イニシアチブ（NWI）を通じて、ノーベル平和賞受賞者たちと連携し、非

暴力による解決、正義、平等の推進に取り組んでいます。 

 

外出先でマリアのストーリーを聴こう | Spotify | YouTube 

 

 

 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWn-oSwfdjX8av0Tdn20jzqYFak697f8C5lwS5K1h_Ua4GEn2mkpl3DVA8lPk4EfeJP-TAGWYjGj8SEG5uU6hAoQKQ5oEjJYbXhjsIbg7PcLcTl78NJeQc6v3l7x_LLhxbdvzTZXYpGCTwiFDeO0pSvlA=&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWn_P5oikrzEh5esbNo2Fmzn09siDvYPCbxIX1V4JBe6qozQI6hf4SyczZGZdjev26PVydkszkj0nwTb630Nc7rVEqhUeUcyT73LA4DJhjsRZzB3Ku4VT_dZgAVqEj9EbYxEg5_sWTnPjUlia0LtxeoBf67ETbEJQ2m8q1n1245jWS&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWn_P5oikrzEh5i6gNnsqD6qi4Opl7nMeIRU2cVyyJAKvn5x4Glu0zd7wJPy9qPQCkErXeTADL_wMe5Rcvfzdy_GidaVB8N_dUS7lAUOjmHowdayU0FUsHU5UaE-_abKT5CqEl8924U3MuzHp5nBaxxw_0RJ__WaDnYwwwepEOoxOauGJ_SIpxhwLtPcXRfYmTa91MhE3E-dwqWxuVUOIlyi8=&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWn-RyyZH_ChcjPIGXpqAWYab3BubmAVhRfH6IYuKfiUMbkNV0QpTX-WejKgtZeNrTwHzifS9eAoPUQ6I7vHpzr8n_7gxxCbE_ywCGkUbHnKA6Bl0AwCXfeHdR5sTf6L_K0Vanlv6ltnPHtZStmmoMWpRBu7QOjWFwYt4bz2EAxd8FBYQShWP7YJZ-ePI5MMjqc04usCb1w5fT8Uz8z3J3hjRMFgqSfi4kwUoQ9ACJUdm1d-NkhntK9xuHm-3S09BtAHAG-Y_rrh2T&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWn-RyyZH_ChcjPIGXpqAWYab3BubmAVhRfH6IYuKfiUMbkNV0QpTX-WejKgtZeNrTwHzifS9eAoPUQ6I7vHpzr8n_7gxxCbE_ywCGkUbHnKA6Bl0AwCXfeHdR5sTf6L_K0Vanlv6ltnPHtZStmmoMWpRBu7QOjWFwYt4bz2EAxd8FBYQShWP7YJZ-ePI5MMjqc04usCb1w5fT8Uz8z3J3hjRMFgqSfi4kwUoQ9ACJUdm1d-NkhntK9xuHm-3S09BtAHAG-Y_rrh2T&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWn-RyyZH_ChcjPIGXpqAWYab3BubmAVhRfH6IYuKfiUMbkNV0QpTX-WejKgtZeNrTwHzifS9eAoPUQ6I7vHpzr8n_7gxxCbE_ywCGkUbHnKA6Bl0AwCXfeHdR5sTf6L_K0Vanlv6ltnPHtZStmmoMWpRBu7QOjWFwYt4bz2EAxd8FBYQShWP7YJZ-ePI5MMjqc04usCb1w5fT8Uz8z3J3hjRMFgqSfi4kwUoQ9ACJUdm1d-NkhntK9xuHm-3S09BtAHAG-Y_rrh2T&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWn-RyyZH_ChcjPIGXpqAWYab3BubmAVhRfH6IYuKfiUMbkNV0QpTX-WejKgtZeNrTwHzifS9eAoPUQ6I7vHpzr8n_7gxxCbE_ywCGkUbHnKA6Bl0AwCXfeHdR5sTf6L_K0Vanlv6ltnPHtZStmmoMWpRBu7QOjWFwYt4bz2EAxd8FBYQShWP7YJZ-ePI5MMjqc04usCb1w5fT8Uz8z3J3hjRMFgqSfi4kwUoQ9ACJUdm1d-NkhntK9xuHm-3S09BtAHAG-Y_rrh2T&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7j472_aL5cvxSe8PjprcO3Dtf-Q2ti7-Qa7jpn72P-V2Mhlf3Jh2e_7zrnIiMzsY-wf13rZm76lawU3YwKIciVzjCSxwUC8NMQpRi4HagMS5RcPUqgLLrZBy2MPUbtwnxrbGf9J1xEpn0iPNjHFVF70DFSfGRWDcE75udK4TTNDAmwtn0X_AElTxvZ0-c12tON4AKsWhwrFN4FrN_2BM3yUpTKZ3-8-EA_YTrZFgFxxyRb-6wngVKAeIRuUBGe7h0v2U2kRcgjMDOfBdNL7gw_6eoael9rtkqf8cenTZSyXm0-QgH6sXXmu1mzlHN6kgnDIn0kKgVbADAWiQ57yK60SgmbAsnA9tcp2FH3O-H1w8jaE2pguYbLE8gOGYNbkU9E2t6LvVXVfriUBenZqWywYyM23ulbbDx9Rn5HaUzV_L4nSaVRgahw4RqB6Wk-wRacYfqOJplpcj04WCOmCzjoYCdBbT2Fw3V2wExDh2HX6wXwRr6XeNqNnIPtOcMQR2ECFADETyoL1A=&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7QFS4S3ijJNbhfGiDPw3YMTf2Ttw5_Gsz3EOOt6CCxGjKIsPMmB5i0pSpLtYM47D1AvyZhUFdp1nUCcPv3NuthQ1aT0xRBZMsKEepkQqI_Os9MWBJODzt2GUVS-3PrgLWeN_NbRsrfr8XPcNQCt9p1zSslwoEnPWXU-xKbn_T2paBYgIsX5tZMq801cBFlQ1PKQ4c7KVJe4BsGPUaSwETErwVR8pbTcgdiPuI26aeP9gvAFU2UnbkW66wI5yMWNis1vm2NmT2oLopoMlashA-BJKyFTQN4ZIkZ4xI10RvI0F0By-x7lM5cQK7FeQ1asklFhbdNVfR5VqVRpYco7C_f0cRa3PbghNB5rf6ZiGV-EXfzCHtoQtz6gAPT40O7eEpfaNkY0yF1YerkkkfGaTMYDDfVIO3pvOZ0FaD7ncyXLFgmVwa62TMg_ppQNZ24pXtZdrWgBiiuVA=&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==


 
 

 

 

今月のクラブ創立記念日をお祝いします！ 

 

 

  

ウィーンⅠゾンタクラブ 

オーストリア、14 地区 

創立 95 周年 

 

コルバリスゾンタクラブ 

アメリカ合衆国、8 地区 

創立 85 周年 

 

ブラックヒルズゾンタクラブ 

アメリカ合衆国、12 地区 

創立 75 周年 

 

地域内外の女性と少女たちのために尽力されている皆様の活動を称賛します。10 月に節目の

記念日を祝う他のクラブについては、ゾンタニュースをご覧ください。 

 

 

 

国際ゾンタ本部のスタッフを祝いましょう！ 

今月は、国際本部で勤務する 3 名のスタッフの勤続記念日を祝います！ 

 

 

 

 

ジェニファー・クルーズ 

会員担当上級アソシエイト 

3 年 

 

マリア・キャリス・グッドウィン 

会員担当マネージャー 

9 年 

 

ジェイミー・リトル・ハリス 

エグゼクティブオペレーション

コーディネーター 

3 年 

 

 

重要日程とイベント 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnxiHsRuBd3R7Gpw2Xjfih5T8K-kDagBsxDGpbNYMywwzU0jXC1P1fvlKWJvlGgsxYiYAT9zuGSg3r23PNtezkU1NAfognVclRzDyoiilQtdSc6DiHhM6lSgfclV8AUMpZe317Q8FSXdt0cbAI49_lbD0eCijZAbcZJQoa3n52vhn7reiNWNlcG0=&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==


• 10 月 15 日：ゾンタ女性ビジネスリーダーシップ賞 国際締切 

• 10 月 24 日：国連デー  

• 11 月 8 日：ゾンタ創立 106 周年記念日 

• 11 月 9 日：ゾンタ・セイズ・ナウ インターコンチネンタル・シンクタンク  

• 11 月 15 日：アメリア・イアハート・フェローシップ申請締切 

• 11 月 25 日：女性に対する暴力撤廃国際デー 

• 11 月 25 日～12 月 10 日：女性に対する暴力にノーを！／ジェンダーに基づく暴力に

反対する 16 日間の行動  

• 12 月 10 日：オンラインサミット「ゾンタは女性に対する暴力にノーと言う」  

• 1 月 1 日～13 日：アメリア・イアハート月間 

• 1 月 11 日：アメリア・イアハートデー 

• 1 月 24 日：国際教育デー  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.zonta.org 

 

 

国際翻訳委員 矢﨑和喜子 

国際翻訳委員 西川ひろこ 

 

  
 

 

 

 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnwqcgulHViV2eKv9ZEpbYdkLSzYg7zCEKBSWbGJNSz568R3yb_7QVayfDcqe2OdPlEiPCHNOVaj02eEWUa1vl8Uv1iMdBHrpl3Lp3eTn8Er9LFBq-VIzA5EyCjLfBDu6-gp87Heb_ITJ9_q31JtvdhWAoaAnr6Qc8yP2OXBl4DomFiQhjk_Ueso=&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnwqcgulHViV2eKv9ZEpbYdkLSzYg7zCEKBSWbGJNSz568R3yb_7QVayfDcqe2OdPlEiPCHNOVaj02eEWUa1vl8Uv1iMdBHrpl3Lp3eTn8Er9LFBq-VIzA5EyCjLfBDu6-gp87Heb_ITJ9_q31JtvdhWAoaAnr6Qc8yP2OXBl4DomFiQhjk_Ueso=&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnw6dK8WUa7I5plqVZLppo2rax8D3fnWF01yxIzi7tHjLzc7W37gsdQVZ2BhJIwo1MOhzfzFPkp9gfV_9S9DO9hC_wkysEjmdJQ8FR2IlEDGp&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001z3gRjWMmMkHm12OTWt0H_r0-KHKXYMGpDzy5Ii5knE28lsJp5cdWnw6dK8WUa7I5plqVZLppo2rax8D3fnWF01yxIzi7tHjLzc7W37gsdQVZ2BhJIwo1MOhzfzFPkp9gfV_9S9DO9hC_wkysEjmdJQ8FR2IlEDGp&c=_keU4SEnCL4aBdhZEMzaY3xC_QASsMuZklOeE6nyxRuqmVzCOUKnLw==&ch=h0DkEXoH0y4K2g5-wc182K18z4adT3BnFtdmjky-bqiCCUeFdC1xlg==
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