
 

       

 

 

  

 

 

親愛なるゾンシャンの皆様 

 

ゾンタは 1世紀以上にわたり、「女性の権利は人権である」

という信念を誇りを持って支持してきました。私たちは、この

夢を現実にするために、ジェンダー公正のための先見を持

つ提唱者たちと協働してきました。しかし、私たちの進展に

もかかわらず、真にジェンダー平等な社会が実現するまで

にはまだ何年もかかります。 

 

実際、世界銀行とフォーカス 2030の統計は、ジェンダー平

等についてかなり厳しい見通しを示しています： 

 世界中で 24億人近い女性が、いまだに男性と同じ

経済的権利を持っていません。 

 世界的に見て、女性は依然として男性に認められ

ている法的権利は男性の 4分の 3 しか認められて

いません。 

 3カ国に 1カ国の割合で、2015年以降ジェンダー

平等が進展しておらず、18カ国では女性の状況が

更に悪化しています。 

 

  

ニューヨークで開催された CSW68でのゾン

シャンと Z クラブメンバー。 

 

さらに、多くの国々における最近の "状況 "は、重大な懸念を引き起こしています。反 DEI（差別撤廃

とエンパワーメント）運動や反ジェンダー運動という厄介な動きが台頭しており、困難を克服し獲得した

ジェンダー平等における成果を後退させる恐れが生じています。これらの運きは、私たちが成し遂げ

てきた前進を損ない、公正で公平な社会の実現を困難にするものです。この件に関する私たちの声
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明はこちらをご覧ください：国際ゾンタは、女性と少女のためのより良い世界を築くという使命を堅持し

ています。 

 

女性と少女にとってより良い世界を築くために活動しているゾンシャンや私たちの支援者は、女性に

対する世界的な脅威を認識しなければなりません。それ故、皆様に第 69回女性の地位委員会

（CSW69）への参加を呼びかけます。 

 

毎年、女性の権利に焦点を当てた世界最大のイベントである CSWのために、何千人ものジェンダー

擁護者がニューヨークの国連に集まります。CSWは、ジェンダー平等と女性のエンパワーメントの促

進に特化した最高の政府間機関です。CSW に参加することで、世界中の女性の生活実態を検証し、

ゾンシャンと共にジェンダー平等と女性のエンパワーメントに関する世界基準を形成することで、女性

の権利を推進する重要な力となることができます。多くのオンラインまたはハイブリッドのウェビナーや

イベントにバーチャルで参加することも可能です。  

 

CSW69で何が待っているのか、そして女性と少女のために私たちが描く未来について、さらに読み

進めてください。私たちのリソースと声を合わせれば、明るい明日を築くことができます。ゾンタの使命

と目標への揺るぎないご支援とご尽力に感謝いたします。 

 

心を込めて、 

 

 

  

 

 

サラ・トゥオミネン 

国際会長 2024-2026 

国際ゾンタおよびゾンタ女性財団 

 

 

 

CSW69/北京+30に参加しますか？ 

次回の女性の地位委員会（CSW）は、2025年 3月 10日か

ら 21日まで開催されます！ 

参加される方は 全てのイベントに関する連絡にその旨をお知らせください。 

 

2月 25日（月）午前 3時（日本時間）、CSW69に参加するすべてのゾンタ会員を、対面でもバーチャ

ルでも、ゾンタの CSW オリエンテーションにご招待します。登録はこちらから。 
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なお、バーチャル・パラレル・イベントの応募最終締切は 2月 21日（金）です。 

 

Zonta at CSW 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

ゾンシャンの活動 

ゾンシャンは、女性と少女のためのより良い世界を作るために行動を起こしています！ゾンタのクラブ

や学生クラブが、地域社会で、そして世界各地でどのような影響を与えているのか、以下のストーリー

をお読みください。 

 

ゴーラーINC.ZC：テクノガールズ・イ

ベントを開催 

オーストラリアのゴーラーゾンタクラブは最近、ゴ

ーラ―の地元児童センターで、7歳から 12歳ま

での 15人の少女が参加する、STEMに焦点を

当てた学校休暇プログラム「TechnoGirls（テクノ

ガールズ」を開催しました。 

 

 

 

 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhOfqjyU6Sm_791tTk0fPS6w0zGWfzl_0bi9iSvMJaCUxLq4t-O2B2wfZ2SBTXMoDsvUy9PlodKmFFI3vRsgbvHmTOai7XGsZr4tfh1BpIYwWNAg9p5Xwk-GDwbCoLFmYgWaIj18UsX3caDAM_aXwz2O3z5DpavBkQXvT6rsrUcUcAUoUhefK3v8WCbq4b2QESNWJYUsWrxPBobGyEKEHt-g=&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhJYAoG3Z0FyhtmYYAC-XL67wSuTKCzQd9zPH4M4AxSMXUhaCd2sT4enJOYgtlFZytSEqcxo_SlvNeiB8yA8_iK3B8qfOwwpeOcBMj-KumQPxG_zG8zdqz2tOD3eBbwSY-mnV2ptEPlxsCU4HORPqDnQgRYdflho1B1O5O8coTawCh7M9Bgk7qfT6yUlvTxq0MNUAPmb_DCgCEUdxC4EninOQArEMimuY0hvI3PXNR9AW&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhJYAoG3Z0FyhtmYYAC-XL67wSuTKCzQd9zPH4M4AxSMXUhaCd2sT4enJOYgtlFZytSEqcxo_SlvNeiB8yA8_iK3B8qfOwwpeOcBMj-KumQPxG_zG8zdqz2tOD3eBbwSY-mnV2ptEPlxsCU4HORPqDnQgRYdflho1B1O5O8coTawCh7M9Bgk7qfT6yUlvTxq0MNUAPmb_DCgCEUdxC4EninOQArEMimuY0hvI3PXNR9AW&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhJYAoG3Z0FyhvhfA8K6Vi7MMeylLVhSr770jtZRBq2i9XdIlcaJuBfSlLLQxvsxIOh-p9FOfJrNbdLafBCuRTLwLw82YmvjMFH5lWdR1ogV7&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhJYAoG3Z0FyhlswLHxjChbvBEygFx6iIZwYwG5XMkgcG8lZjhgU85iD5LiYEOChFFK-6fRt2bq6WYUUjrylHtO7swpr_zm17dz_BXW8vKj07&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==


テクノガールズは、科学、技術、工学、数学（STEM）の分野における男女格差に対処するため、これ

らの分野への女子の関心を喚起することを目的としています。この使命は、STEM分野への女性の

参加が全国平均を大きく下回っているゴーラー地域において特に重要です。 

 

このセッションのスポンサーを務めたのは、地元のハイテク企業である QuantX Labsで、金銭的な支

援だけでなく、参加者を鼓舞するために 3人の女性スタッフを派遣してメンターシップも提供しました。

そのなかにはロケット科学者もおり、彼女たちの注目を集めました。ボトルロケットの組み立てや打ち

上げ、ドローンの操縦などの体験を通し、さまざまな業界での応用について学びました。 

 

ソフィアの ZC：航空・科学分野の女性を表彰 

セント・ソフィア-ネクスト・ジェネレーション Z クラブとダル

ビ・ソフィア Zクラブは 1月 25日、聖クリメント・オリツキ

ー・ソフィア大学物理学部で初の合同イベントを開催しま

した。アメリア・イアハートに因み、このイベントでは、ブル

ガリア人女性として初めて軍事飛行に参加した女性、レイ

ナ・カサボバについてのプレゼンテーションや、ストイル・

イワノフ助教授によるブルガリアの物理学者の科学への

貢献についての講演が行われました。 

 

セント・ソフィア-ネクスト・ジェネレーション Z クラブのメンターであるアルベナ・ディミトロヴァ氏の挨拶

で開幕、ブルガリアのセント・ソフィアとソフィアゾンタクラブのゲストと会員を歓迎しました。  

 

このイベントは、航空と科学の分野で活躍する女性を称えるとともに、2つの Zクラブ間のパートナー

シップを強化し、教育、エンパワーメント、アドボカシー活動への参加を強化するものとなりました。 

 

 

 

 

下のボタンをクリックして、それぞれのコミュニティで行動を起こしているゾンシャンに刺激を受けてくだ

さい。そして、あなたのストーリーをシェアして、世界をどのように変えているか教えてください！ 

 

地域サービス＆アドボカシー 
 

 

ゾンタは言う  

 

 

共有する  

 

 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhJYAoG3Z0FyhLpwRP4P0DkiVbP3me28RsduOkD-oEvcTtQbPCLEYY-6lOmhAdV78LHOvSqj2SJzVGUw7WCzQqCnGj72O8Y-xaAfwojy3SnQ-zGaBANpS6nKyHq7HjKQmtsWBrUdwJ5Co5VshRb4aJrF-ilqSeROiFqSu2SN4iv1GxXJuguVVxeGRVndIvwCI1aRlnY-_zCAZleUTcPHxldaEK_8-iHmuQQ==&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhBdHgSBmbpIPm_Gi8EjBhCd3qJN1KvJe0pPgcNH1-YXzdtwzBNE7_pGu8QHl-_iHOIPk2K8W3JItgKTWMxXTTrnZ8yHRdj75cdnKJhsmL-1rlWdnkd49oobnuIC2LwravT86HpR7PgxjLbqAYMmOZk8xUo09jr-OhM-4zFQDNAc6XzSoJ2YGNy3e89NimfDpsse6mmV1MUrv22-StI9GAYBtCOfFmFLwYE1LiGIz_MpEU6MrWKs-ls3xYDDKxOtUeA==&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhA1f1P6thDbi-pDCYoV_vGSNz5OLZGaJWr2x0XEwSoA5Fr2SIUvy8HN5oavy-c6wjtvCVNdX3CzaXLX1tBbt08bD6XCtW6mScVRA6RIhja2Ftxjm8p4U-5-aP7iNav2FtA==&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhNGCd5D0vp2jBCXXpHvlRBcbRZj4D57Hlv6LvRHxF89fZGpMNISFn51w_yTe5sebQF_Tp5iaZWLzagFuihM7NDRmuiwEEgnp1eYOQtC-K9OzS6pEI8ajgyQ=&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==


 

  

 

 

 

  

 

 

アドボカシーウェビナーシリーズ：「Zonta Says NOW 

(ゾンタは「今」と言う)を詳しく学ぼう」 

 

国際ゾンタアドボカシー委員会およびゾンタ・セイズ・ナウ・ワーキング・グルー

プがする刺激的なウェビナー「ゾンタ・セイズ・ナウを詳しく学ぼう」にご参加下さ

い。 

Zonta Says NOW to Gender-Equal Climate Action（ジェンダー平等な気候変動対策を「今」取り組

む）」は、国際、国内、地域レベルで気候正義対策に取り組む運動です。ゾンタ・セイズ・ナウが国際ゾ

ンタの戦略計画や 2年ごとの目標にどのように合致しているのか気になりませんか？ゾンタ・セイズ・

ナウ・ワーキング・グループとのパネル・ディスカッションにご参加して、さらに詳しく学びましょう。 

2月 26日（水）｜午前３:00 （日本時間）   

 

 

 

 

登録  
 

 

 

 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhBv0QRctOTzWfCZf8eqq6SjsXk6kbu9aftgVyfqWzgm2FALtgYjcsGFRZPGLL4v3-pov-Zh0_jT1hWY_RnhnZlqdIgw5Xl9hSTQ8jjyZhfUVDBmnGvzY8HE2ChYa4xhCOkEV8R2ZIRAkDEQp8bz1VWyjPkUXgTfsi9rscLTXLm-ZO5xkroZdK6-i5k3qwtJ9nJhgOXU2_MTdasBxjUJE8I1nR2djI3Pd9rhSyxUPBvnvZHyKoBFSTX8D9u0LpHQEbUldRHgvL5NlTIvnpkidvGPYwaXPm7snV89jpjrfNXkZhcsA6iyU68CFPV4ptK6J0y16Sd-TP0q4SNwmK_juYM7P9HnklFT3IMtyEC4To1UtzaGX1hugU8eZ-buky2C_okC2vp1UBqMWue-P0mux1M2ROUBwsZrDVpgWGxR2999GYipS_K8uOsUxd4Ww6YGJr4lsQTKEDhlzOV7TBPEAbbLnULYLcrtJK1AR1qLf3mdBxvsdnfkMl5TqyWBiXa1hhCvMfWUacSezQKEuydfWxWZfJgkaAYEWxjLn_ew26c8TQ-Rhhvx3ooAl9RGdewG1RkD5QmS7eup1NjQWtlwb4dF322civEZXi122tpEW41wEYJ2n1msxaoYa6DGJMqHtRdJurzTc6n6esb6lOh8aD9qN3yMZocNps9iGU6KLpZhPOajm-5LT6jgsmNvLLEgAmF5rxyWVRwZPWo3M4vxZVVXoXB1v29V7lGdXoL5B4gv0mf_Do3Uu9FWF9tXk4h1vn5F1VjBIxcoOEACLQGI28ujT679Tm3GZJliZdbt9L6ebWcIAEUXP65qMLsVxg-EZioW5y46Un06ai6ONX3GQvy7NM6mTr51vUj2mUANSuDzBbUB6fzMScpfK4bmYWVyNi4cdjOhrfqFpqLWjRo-x8veH0DYliSpocGpGIpqzrreZ6-T-KaspvmC_3gVwA3gMW_-vTah_QHYIPQz2GLY_kjq3PxkPtR1YXV9W1M3ffJ-ugCdv6b--9i2rnK_PnBhms2IqRUsehBOb39ILh9UY2k0bZUegT3aaZQ==&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhNbXhu3qXaPj3USzF7dN-6S_cucljV-JZJNbX_i_66muC4i7m8LykUFXklzzZuLAeelmISMyIyKAvD51ebecLcYv3VpQiF-wsWJwzgYaRBCrDAUSHQy7NVnZeU5Ep3gSMQ==&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhHj7zr6MJDCF9JU5GON84XQiW1voS-8lKBx6324NViT-yxNhaxutoxLE_OPCm8x3Ggt7cuO-9aUPybwZIsgkgxzExNU1jrV_1O0EVkwigRcEtXSaDMDRyIugOeg4AoMsrfMFaznAaeT3rUv7LYSkKAH6D13Fp-GfDF3tHnKjYB5_rjt9LMCQKwdjvWcB0UCmpKhimFs0feY-A7m7K9w-hro=&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==


国際女性デーを祝って、#AccelerateAction（行動を加

速）のポーズを決めましょう  

国際女性デーは、ジェンダー平等の達成を目指すゾンタの目標について話し合

い、意思決定の立場にある女性を擁護し、国連と欧州評議会におけるゾンタの貢

献と活動を強調する特別な日です。 

 

サラ国際会長は、ジェンダー平等を称えるオープニングベルを鳴らすためにヘルシンキのナスダック

の最前列中央に搭乗します。あなたもソーシャルメディアでフォローし、ご自身でも投稿して、この行動

に加わることができます。 

 

今年の国際女性デーのグローバルテーマは #AccelerateActionです。参加するには： 

1. ポーズを決めて写真を撮りましょう！ 

2. ソーシャルメディアに投稿し、@ZontaIntlのタグを付けるか、pr@zonta.org までお送りくだ

さい。 

3. メッセージには、あなたが国際ゾンタを通じてどのように「#AdvanceYourAdvocacy（あなた

のアドボカシーを推進する）」のかを必ず明記してください！あなたが個人的に、又はクラブと

共に、地域社会に変化をもたらすためにどのようなアドボカシー活動を行ったかを共有してく

ださい。 

4. ハッシュタグをつけてください：#AccelerateAction #ZontiansInAction 

#AdvanceYourAdvocacy #IWD   

5. ウェブサイトであなたのストーリーを共有しましょう。まだアドボカシー活動を共有していない

方は、今日こそ共有しましょう！クラブや個人の行動に関するストーリーを歓迎します。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhJYAoG3Z0FyhusRax2QVem_sDV0dLeB7eTMbrN-Lq31CNNK_Mg2VYyL8MJW6gHlBhlpYZr9-hXS4YABkHLe7u05eNHYahwyHO8iSNjD7253loF5_H65862AWajFmkn7_PA==&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
mailto:pr@zonta.org


欧州評議会についてもっと知ろう 

 

ウェビナー：女性の権利擁護者になるために – 

ヨーロッパ大陸を代表する人権団体である欧州

評議会について知っておくべきこと 

国際ゾンタ CoE（欧州評議会）委員会は、人権

の国際基準、特に女性の権利とジェンダー平等

の分野における CoEの関連性について、会員

の知識を深めるためのウェビナーにご招待いた

します。また、政府間組織としての CoEの構造

と機能、2003年に付与された参加資格によるゾ

ンタが果たす積極的な役割にも焦点を当てま

す。  

 

3月 27日（木） 

午前３時（日本時間） 

Register  

登録  
 

 

 

 

ゾンタの要点：ジェンダー平等―欧州評議会の

包括的なトピックであり、重要な政策目標 

ゾンタの CoE委員会を通じて、ゾンタはヨーロッ

パを代表する人権擁護組織である CoEへの参

加資格を保持しています。委員会は、CoEにお

けるゾンタの役割について会員の理解を深める

ため、定期的に最新情報を提供します。 

 

第 4部ジェンダー平等-「包括的なトピックであ

り、CoEの重要な政策目標」を読むには、ここを

クリックして下さい。 

 

 

 

 

 

 アースデーに平等を推進しましょう！ 

 

 

 

今年のアースデーである 4月 22日、私たちは

気候正義におけるジェンダー平等に取り組むた

めに一歩を踏み出します。  

早めにお祝いを始めましょう 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhJYAoG3Z0Fyh_WZ7rxuRK8sAzkd8j9AmKxsF0t1yAxPqHZi8UVTEJTnSS8ISs7uZ-LH2PcEf92i3khevsbja4KIwfOFtmvcH2VpaQe-8NiFirplHYeL2WCb9ZzdrpKmCtiROzsPOHGSs6jKifhiQhN8iJRNBT1KnqYhnn032DuVM&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhJYAoG3Z0Fyh_WZ7rxuRK8sAzkd8j9AmKxsF0t1yAxPqHZi8UVTEJTnSS8ISs7uZ-LH2PcEf92i3khevsbja4KIwfOFtmvcH2VpaQe-8NiFirplHYeL2WCb9ZzdrpKmCtiROzsPOHGSs6jKifhiQhN8iJRNBT1KnqYhnn032DuVM&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhJYAoG3Z0FyhR1Emvz2lU9Nf9VoNmui_0dyJapjePH-dX580iBT4sat9lfg_MVSP3p3I9XQHnVn11HLhd38rHyw-n3-MmTBNnK4EqJJtxWFGVMO9j4NXGkL8129PG2eL7i9aWq1-cUvQIw7zeJVrsuHjcUVJoitYppd5ImtHK8lovraIPH2X6e87afulf1zb1YkulcSlpINFaBmWoIFgiiU1aw4Nl83EoD8ynSRlHXRI&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhJYAoG3Z0FyhR1Emvz2lU9Nf9VoNmui_0dyJapjePH-dX580iBT4sat9lfg_MVSP3p3I9XQHnVn11HLhd38rHyw-n3-MmTBNnK4EqJJtxWFGVMO9j4NXGkL8129PG2eL7i9aWq1-cUvQIw7zeJVrsuHjcUVJoitYppd5ImtHK8lovraIPH2X6e87afulf1zb1YkulcSlpINFaBmWoIFgiiU1aw4Nl83EoD8ynSRlHXRI&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==


 

今年の予定は以下の通り： 

 地元の持続可能なグループや企業と提

携する方法を学びます。 

 地域社会が災害対策計画の中でジェン

ダーのニーズに対応できるように行動を

起こします。 

 アースデーがいかにジェンダー平等であ

るかについての議論を主導します。 

 Zonta Says NOW to Gender-Equal 

Climate Action（ゾンタはジェンダー平等

な気候変動対策を「今」と言う）」キャンペ

ーンを引き続き支援する。 

 

 

 

チラシはこちら。 

 

 

 

今月の注目すべき女性：ジョアンナ・マランハオ氏 

 

 

 

 

ジョアンナ・マランハオ氏は、より安全なスポーツを目指すアスリート・ネットワ

ークのコーディネーターであり、個人メドレーと距離競技を専門とするプロの

水泳選手です。オリンピックの 4大会に出場し、パンアメリカン大会では 8個

のメダルを獲得しました。 

 

ジョアンナさんはスポーツと権利同盟（Sport and Rights Alliance）で、スポ

ーツにおける虐待の被害者となったアスリートと支援者のグローバルなつながりを促進しています。

彼女は以前、 ブラジルの児童性的虐待の生存者に対する時効を延長するキャンペーンを行い、ジョ

アンナ・マランハン法の制定に繫がりました。 

 

ジョアンナは、『Remarkable Women, Powerful Stories』ポッドキャストのホストであるリン・フォーリ

ーOAM と会い、オリンピック選手としてのキャリアを終えてからの歩みについて話しました。 

幼少期のコーチから受けた虐待に対し重大な岐路に立たされた事に勇敢に立ち向かいました。現

在、彼女はアスリートの保護を強く主張し、虐待の生存者のための正義をたゆまず追求し、声を上げ

るよう他の人々に呼びかけています。 

ジョアンナさんのストーリーを聴く｜Spotify |  YouTube 

 

 

 

 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhBv0QRctOTzW8GCnPGJ--bcSs3FEf-hkKKlVlQe73KPBDA129dOqdGRhPJTv8LYQjOwoIz7-2CLP5kE0SMho6_TtKuTYP3PZz6QopTs_YJw55FiherbtArcVOOMfyM4qL9uFQo3AdBvFJCsH_HhLeS1roym3kLNHtCQXAj4BtfJSwYhO1HBPIXcN8pJhqP5ZX46GpW_3D5nnxKyo-41q-0gEuUhHdhp1zglCNzTNtxxz65YhXqiVfKVk82KY_crXw1XeAG2cdYcXLV5EOKD-AmYkie4tNiFJovTsee9w03HOtO7jzhiPbog=&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhJYAoG3Z0FyhCg4jznWlyOC6OtOfHw0usKFMAeUlq5q6wIN_0xvsMQrL7B5nk3GUQphpo06ely6irlxjHriWXj32UPo5btbpJOEYmdFmvUGC-vSrH-aFJVqMSqQ4S9k5SFZVleUVmFkqkuaIYbZ8VSLrzOkb7TiZraXOaL2KANdCfU6NUknJntI1VlK5i4UI7ZXDOGXvWarJ0JiRimRFnZWAf3hXpsQl8Gz7dW-VvE9bboYHY0v8iCy4bWqmGyyiQns3q6QTLnEch0pqtVdqH_ANXmeKq1oAnrhpbvMcgEzhQ1hUGIw24tPwg_KVZXxUTal5WRYy5URXRh0xnz7VhBUq74vrD7TWtVSU0oROKcgFprQSvQ6nq_YvYPoUzPsrHbrGOX4PhA2EEr1mdNKV77z6Zk6L_HJ9YE5baTYO-KlWw_uA_H4bh1jYv2bQFSPef3vn8jOkiOv1FpFHO_fxd2PHYuu9ngo6igHtCNdJLnHvqKQ_KVWU8H5or6nQ5_zNv4wc1C-0CsNJmYGXmoX48iiK5IRc_ll_XqutttQd2s4EiShU5HTOL4Gh5qIO9WY6xpgL5cajOFEHE6Fl7OVR0LVZmiOmBKvOWFRDAdfxZ_MpFMhxvPEhi0onLHqct6_xJPrUhY8Ba_iD4NSC2jgs1diFSvEHVWuIbZQqi31wfMn--MbnDUxmahv5BI1jWE85ztQqCC_78abb7wIKbtIPwJ5Cy89eRpWXYFJ99Drk_UIkCUXoKiOhI7c25vz3yZf0Q7ZPQthVS8Lwm3s5TQzbI8ULcZ9tKs1vs-wrjHsLkKK6Tdd1frd8MzgwEQnXOqgRITuOxFQgb8zn6M3898nztPIrFr1xRRD0ubx8qBvSvf2YmjwU8U4zVyfldbRvmTuvYD_ZLx-CA7OZUeSFH1CWupyeA-kPDrdEv3IgxS5bDEyGRYlI2e6CHRczXzSOTuI9hSfGT6LjSxa16Ga5rlZQVqpyWhb4LHRa5YkC2gx730gKJzO1ohdGJlmLCONVia2sSpxtBGFV4r_NeddTX-9BUNzsAuv655EVT6kP1EVq0dO2IDzxQd1C1Yc=&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhJYAoG3Z0Fyhtn7IUbqZ3RJS8SM6TML6TzanQg-LWGdDTvLv-2mmjk18v_oA9MXZVUV-AUwRAkJdIetLUNwktgVJkTJq42zL8JNkQA-H3SiDsD3cQIxjfVNln5PfPLb0YtiXP-OV_WK_M_IA3aBtbOHXDnmsDytxX0rRKcbxD9omiQLGt2IG-9-xc8F4_TEdrNX9cFP5wdfPc-JVT-r3b_yfq15u3MJhKQaoAnPsZBeLXBsW3nJjcna1Z54eZirUwjLiMRfNxx-6WQ8KUp0Q1ZGW-mOpq9dlvq0YLDEAxg5J3C_KOn85iw-U_NURM5qL-NfCcwP_ig91CmFTEwaHRntmbfZtBxL3z71aEmltm7VlORKOit5BVvBoRaTrgbxyLsujIE5lywZbMasoLKcbZ2MbA0TvzCuenCf1EZstZ2zxb7cL_Pi4DG7AXIuQybZvAPaawDaCvw5HyBti54V9H4lPfSY06gRtcY2B8n5KaYJQnQQNtSZXmwFel16ZOISml6zOt9gCHPp_sTF7JP6ValYbkdhaVqq86QYCnvfvBcW0tWUjPcHwicFNrDOMTgKBYZjPWq9awVw8TyBNygzP2RTbEpibiKDGmiZ4sxGX7hNAflwqllneAVPN8ABHIcw3-F5Gc31WiJXnNvlvKMm1Wi4OO_IW8fB-TvSSeKHyVFnW4xBcLrnWCQ-qrDQikCzSXg--3qYQ1-TzuhyKhra1RmoLP-c0Apd2QOlygLkW432X6D9mLHXNAD_6z1ndFs8ISTxpQVftJ1seGbcxn0hTQh0eRBPdwrLpcnEPQUeuSiCzvZHDa0XqlfZ99j6u80f4zyTfQ23ZW6SFEh4gKtoaFe-xxKIWQjrPs3IJ-3puqReETpdQ8fvzRHIUsgyvAONysbdVJIqlQ6jt&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
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今月、クラブ創立記念日を迎えられた方々、おめでとうございます！ 

 

 

 

 

オタワ・ゾンタクラブ 

カナダ、2地区 

創立 95周年 

 

リバーサイド・ゾンタクラブ 

アメリカ、9地区 

創立 95周年 

 

バンガー・ゾンタクラブ・ 

アメリカ、1地区 

創立 95周年 

 

私たちは、あなたの地域社会と世界中の女性と少女のために提唱するあなたの努力に拍手を送りま

す。2月に節目の記念日を迎える他のクラブについては、ゾンタニュースをご覧ください。 

 

 

 

重要な日付とイベント 

 2月 20日世界社会正義の日 

 2月 25日アドボカシーウェビナーシリーズ Zonta Says NOWを詳しく学ぼう 

 2月 28日 Zonta Says NOW バーチャルアートギャラリー投稿締切り 

 3月 8日国際女性デー 

 3月 10日～21日 CSW69 

 3月 26日欧州評議会ウェビナー女性の権利擁護者になるためにーヨーロッパ大陸を代表

する人権団体である欧州評議会についてもっと知ろう  

 4月 4-6日アジア地区間会議  

 4月 22日 アースデー 

 5月 2-4日 欧州地区間会議 

 6月 20-22日北米地区間会議 

 

 

 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhJYAoG3Z0Fyh76dScLjmLu8fcGS-aFCVvK1hl8Ht7syhxNiLVZ98zdH8ozBiuf-S6LGP2zuMP3o_7nLOGk6dUmhU5qSJIANJm5JQH_R3WgXY4z7SRs8veFG4izTj-BNAuI8h-2U6y00pXdaOl8cz2-uPv2h3tfDb5r0_VEj8WdkibYK4Rxm_6paAkbzP-eWxpr_pcG3plQhY&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhFPE2oAWCnbnXyY09Ptr4WtsvankDYNxxFNrX_raxrXLdVP-O1WuxWdfvq7juEZJbh9NxnYN7GWuIHKXG8K-IIfipVslwfaOjblLUHwxFa1KD3nrGk0G0GvFmOcBsXI5EIMecHXFldsL&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhOfqjyU6Sm_7Qmdc0qmoYpnFVzabqntrVfuUroE4nB1TDBXj2ju0JmXTmLfJaVKqW3FKvcqwUZBHuR-_pGkEboRzBB__yIlynsS_uDfd4ggQPvQODHN8eWAmGOyr8YDmpoO9oORs6Lle3BOGg9WquOqkyXCLPYQG_Zz1o_mQECCj-trsZBUzui0=&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhOfqjyU6Sm_7Qmdc0qmoYpnFVzabqntrVfuUroE4nB1TDBXj2ju0JmXTmLfJaVKqW3FKvcqwUZBHuR-_pGkEboRzBB__yIlynsS_uDfd4ggQPvQODHN8eWAmGOyr8YDmpoO9oORs6Lle3BOGg9WquOqkyXCLPYQG_Zz1o_mQECCj-trsZBUzui0=&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhBaI1NkpzYRbCMOC4-zysWjyXKgkGBrJRV5icN6Diju5gMuPFNM7yZQO3jYTeg0rIEk9YK4nSdMSYleJ4fGIB09kqxiz8vJxFUzEmgeJAk7Qoosba3BUMdrBR1pT_k8KRw==&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhGfHnm7r73pfMdnD_4wR9BQ-gxQjCddVepzb7KcMnAL73aQodSXtVBMgwK3rvMtYiHjnIFayawsjVgcrEcHQS5e2kQHXKCTRVOU0fd9RHX2We-ZE_5ePrkjR-649DPo-rMUHQUx3YNQlpDR4Zo7GeIph1FoV9GHmE526JIfuO-jLaZKRIOc1MLaG9AL1dhYl8M-rvq4urLwZ-8dn4nbzIHi9tsYeeR__Yj_Td-cDSQVi&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhJYAoG3Z0Fyh_WZ7rxuRK8sAzkd8j9AmKxsF0t1yAxPqHZi8UVTEJTnSS8ISs7uZ-LH2PcEf92i3khevsbja4KIwfOFtmvcH2VpaQe-8NiFirplHYeL2WCb9ZzdrpKmCtiROzsPOHGSs6jKifhiQhN8iJRNBT1KnqYhnn032DuVM&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhJYAoG3Z0Fyh_WZ7rxuRK8sAzkd8j9AmKxsF0t1yAxPqHZi8UVTEJTnSS8ISs7uZ-LH2PcEf92i3khevsbja4KIwfOFtmvcH2VpaQe-8NiFirplHYeL2WCb9ZzdrpKmCtiROzsPOHGSs6jKifhiQhN8iJRNBT1KnqYhnn032DuVM&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhBv0QRctOTzWsfjw0NDW5tps71tdyMnLZOZVnwDOFRWAM7oOJvZi3mTteue6FotI0xxMmsa4rvhL6a5gvKaTg6BlyZuT37iC3bu3pY751G3-yG7QEuoQP6M=&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhBv0QRctOTzWS42TicHmSaZi9pbGcqKrXCFdAUmiihMfs3Eo0lOel0APZgKIhbdAzdYt8036AgEdWM1ycLFPGVqb9NQ9RljERuVaxoNt-SKCxZqP9p4zZ0dNZnMAr_yOVQ==&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhBv0QRctOTzWe5dpUOIxk-5fEwYaZE8vCyvzINvQqlwHNiV2Hj631nY3V1ympxYKL0uKXy04QRL-M-QgOZW-Ac3TPnhHDmDvOAmK7jqwnlv-V7HQAs7D-puMFru4F4AmSTFoL32QTm8oz7NdpWukzGVJI7TPmNu5y-b-eMQTRiDWFQJgHcvuyoQ=&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhP6JzEsm7UMd20DJuZXDHzq4oZEeZFv2pGv1DnXr8bTaip-UPq2UxwG9ZS-786k5OBymdkz2u7Or9sGo1PugjEmMqs3gBmeSEkz0WF_m6Lmd&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhP6JzEsm7UMd20DJuZXDHzq4oZEeZFv2pGv1DnXr8bTaip-UPq2UxwG9ZS-786k5OBymdkz2u7Or9sGo1PugjEmMqs3gBmeSEkz0WF_m6Lmd&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.zonta.org 

 

国際ゾンタは世界 64カ国に拠点を置き、女性と少女のためのより良い世界を築いている世界的組織です。国際ゾンタは、女

性の権利が人権として認められ、すべての女性が自分の可能性を最大限に発揮できる世界を思い描いています。そのような

世界では、女性はあらゆる資源を利用することができ、男性と対等な立場で意思決定の地位につくことができます。そのよう

な世界では、暴力の恐怖におびえる女性はいない。 

  
 

 

国際翻訳委員 矢﨑和喜子 

国際翻訳委員 西川ひろこ 

  
  
  

 

 

https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhGAE8Hzsuy68r-OBJEzCnyYYpaDnSVe6i_sfMHZf8Ra_-D826HHB0PxDKpwPN9SQ7e7oeWpy1h_yVfBb_ms5RKJRdbHWuWZNzw==&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==
https://eynmpdeab.cc.rs6.net/tn.jsp?f=001B7Hntb8gBSTQNAGLChSj9iYRcQompa2KhX-CpfG7693XKlNcwaqmhGAE8Hzsuy68r-OBJEzCnyYYpaDnSVe6i_sfMHZf8Ra_-D826HHB0PxDKpwPN9SQ7e7oeWpy1h_yVfBb_ms5RKJRdbHWuWZNzw==&c=6jblqlealqk6AUKPFBJ3JklAcHTrVAJX5eh1tpPXmXruc1hQvjqeSQ==&ch=k-y9pzpjBu8g5YFmIxpCN4jPvBdeshE-Rb9kwg_5PuVw-awP3lgOcg==

