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  26地区の皆様に、ご挨拶申し上げます。 

 先日、南半球で開催された冬の国際大会に初めて参加してきました。ブリスベンは、冬とはいえ日中の気

温は 23 度くらいで、空気は爽やか！大会開催中は天候にも恵まれ絶好の行楽日和！・・・という訳にはい

かず、タイトなスケジュールで毎日ホテルと会場の往復に明け暮れましたが、無事に浅野直前ガバナーから

地区ガバナーへの引継ぎを終えて帰国いたしました。 

 さて、ガバナー通信第１号発刊にあたり、ブリスベン国際大会で新ガバナーに与えられた初仕事の印象深

いエピソードをお話ししたいと思います。国際大会の２か月ほど前に、大会実行委員会から次期ガバナーチ

ームに対して、フェアウェルパーティで何か出し物をとの依頼があり、皆で相談した結果、恐ろしくも「1970

年代に流行したスウェーデンの音楽ユニット・アバのディスコナンバーのダンシングクイーンで踊る！」とい

うことになりました。私たちは事前にアメリカのガバナー（判事）が自ら踊っている映像を YouTube に UP

してくれたお手本に習い、各自が練習してブリスベン入りしていました。手には Zonta Says No カラーの

オレンジのスカーフを持って、皆をエンパワーするために張り切ってダンスを披露するはずでした・・・が、会

場に音楽が流れはじめ私たちが２．３回スカーフを左右に振った途端、あっという間に会場にいたゾンシャン

が乱入してきて私たちは飲み込まれてしまいました。会場中のゾンシャン全員がディスコクイーン状態にな

り、その時のエネルギーと一体感はとても感動的でした。私たちガバナーチームの初仕事は、ゾンシャンの

心を一つにし、モチベーションを大いに高め、皆の意欲を引き出した！！！ということになったようです。今

期自分の肩にのしかかる特別なイベントを思うと、心が折れそうになるほど負担に思うことがありますが、そ

の一体感に浸っていた時、嘘のように心が軽くなっていったのを感じました。皆が心を一つにして楽しそうに

踊る姿を見て、今年 2月にシカゴでガバナーオリエンテーションの講師の Loriが贈ってくれたリーダーシッ

プに関するお話が頭に浮かんできました。目的を達成するための体制作りの例として挙げられたのは、渡り

鳥の雁が V 字編隊飛行をする理由でした。先頭を飛ぶ雁が風の抵抗を受け、一生懸命羽ばたくと上昇気

流が発生し、２番目の雁はその気流を利用して楽に飛ぶことができ、そして 2 番目に飛ぶ雁の羽ばたきは

次のためにというように、後に続くもの飛行を助けることができるそうです。先頭が疲れた時には 2 番目に

飛ぶものが交代し、それを繰り返しながら長い道のりを、交代しながら目的地を目指すとのこと。「ボランテ

ィアにこそ強いリーダーシップは重要だけれど、気負わず仲間を信じて進んでください！一人だけでは成し

遂げられない大きなことが、チームや、個々の助け合いで達成できる！」という彼女のメッセージを思い出

し、世界中のゾンシャンにもみくちゃにされながら踊る中で、安心感に包まれていました。そのエネルギッシ

ュでとても暖かな空間で、私も次につなぐ瞬間まで 26 地区の上昇気流を作りモチベーションを高めるため

に羽ばたき続ける決意をいたしました。皆さんを信じ、頼りにして目的地に向けて飛び立とうと思います！ 
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国際ゾンタ 

国際ゾンタ翻訳委員／矢﨑和喜子（東京Ⅱゾンタクラブ） 

 

国際ゾンタ翻訳委員／西川ひろこ（奈良ゾンタクラブ） 

 

 

26 地区理事会 

国際ゾンタ 26 地区ガバナー／和田津美智代（鳴門ゾンタクラブ） 

 

国際ゾンタ 26 地区副ガバナー・会員委員長／矢﨑和喜子（東京Ⅱゾンタクラブ） 

 

国際ゾンタ26地区エリア1AD／川村隆枝（盛岡ゾンタクラブ） 

このたび、3 期目の国際翻訳委員を拝命いたしました。今期もベストパートナ

ーである西川ひろこ様と共に、多岐にわたる資料を迅速かつ正確に翻訳し、皆

様に楽しんで読んでいただけることを目指して励んでまいります。難解な文章

の翻訳は、まるで探偵のように西川様とその謎を一つずつ解明していく楽しさ

と充実感、そして皆様に国際の活動を身近に感じて頂けることが私達の原動力

です。 

 

 

 

副ガバナーの役割は２つあります。まず、和田津ガバナーがリーダーシップを存

分に発揮できるよう全力でサポートします。次に会員委員長として会員増強に

力を注ぎますが、ブリスベン国際大会でのワークショップでは、単に会員を増や

すだけでなく、会員を維持することの重要性も強調されました。会員お一人お一

人がゾンシャンとして輝き、楽しんで活動できる環境を整えることに努めます。 

 

 

サラ国際会長からご連絡を受け、翻訳委員を留任することになりました。

ブリスベン国際大会の就任演説の中で、国際会長が、思いがけず翻訳の任

務に触れられ、身の引き締まる思いで聞きました。 

２年後には翻訳の任務をバトンタッチすることを念頭に、今期、矢崎様と

共に取り組ませていただきたいと思っています。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

よろしくお願いいたします。 

 

恩師の勧めに深い考えもなく何となく入会したのですが、先輩方の温かい真

心のこもった活動を通し人の和の大切さを再認識しています。E クラブも誕

生し新しい仲間が新しい形で増え共に活動する楽しみが増しました。 

経験も浅く微力ですが皆様にお知恵を拝借しながら尽力するつもりです。宜

しくお願い致します。 

 

ゾンシャンとして、様々な感性や価値観に触れ、違いを共有する機会を多く与え

られる今期、ゾンタスピリットのもと皆さんのご支援を頼りに、より強い結びつ

きを持つ真の姉妹として、ゾンタの目標達成のために、そして 26 地区のために

活動することを誓います！ 26 地区の誰一人取り残すことのない一つの纏まり

として皆が信頼と誇りをもって活動できるよう、次へバトンを渡す日まで！ 

 



国際ゾンタ 26 地区エリア 2AD／清水佳子（かながわゾンタクラブ）         

 

国際ゾンタ 26 地区エリア３AD／佐佐木アユ美（金沢ゾンタクラブ） 

 

国際ゾンタ 26 地区エリア４AD／河邊政恵（北九州ゾンタクラブ） 

 

国際ゾンタ 26 地区会計／森かおる（SEN 姫路ゾンタクラブ） 

 

国際 26 地区書記／芝野秀美（鳴門ゾンタクラブ） 

 

感動と歓喜の中ブリスベン国際大会が終了し、新年度がスタ－トいたし

ました。新国際ゾンタクラブ会長の提唱に沿ってマンパワーの獲得と資

金調達方法について具体的に検討したいと思います。また、個々のゾン

シャンが気持ちよく活動出来るクラブ環境作りと、クラブ間交流による

活発で魅力あるエリア環境を目指して努力していきたいと思います。 

 

私のゾンタ年齢、二十歳！この記念すべき時に、A D として活動できる事は、

大変光栄に感じながらも、責務の重圧に押し潰されそうな緊張感が混じり合う

スタートとなります。この気持ちを忘れる事なく、エリア３のクラブ会長はじ

め会員の皆さんと共に、国際ゾンタの目指す世界実現の為に学び、交流を深め、

エリア３の発展に尽力していきます。どうぞ、よろしくお願いします！！ 

 

 

エリア４エリア・ディレクターを拝命しました河邊です。和田津ガバナーの

もと、精一杯任務を全うしたいと存じます。若輩者ですがどうぞ宜しくお願

い申し上げます。来年４月には福岡で AIDM が開催されます。地元のクラ

ブとしておもてなしの心で務めさせていただきます。エリア４の皆様、何卒

お力をお貸しくださいませ。 

 

 

今期、地区会計を拝命致しました SEN 姫路ゾンタクラブの森かおるです。 

会計で大事な事は、会員の皆様から預かったお金を正確かつ迅速に処理し、

安全に管理する事だと思います。 

理事及び会員の皆様の動きをサポートできるよう、和田津ガバナーのもと、

これから 2 年間精一杯頑張りたいと思います。 

よろしくお願い致します。 

１５０字～１７５字で挨拶文を入力してください。 

 

 
地区書記を拝命いたしました芝野です。ゾンタ歴は 25 年ですが、地区の仕

事は初めてです。ガバナーと前書記の片桐様に教えていただきながら、ガバ

ナーからの発信や国際・地区からの情報を正確に、速やかに皆様にお伝えで

きるように精一杯頑張りたいと思います。そして、地区チームには、知識経

験豊富な皆様が沢山いらっしゃるので安心しています。２年間宜しくお願い

いたします。 

 

 



地区特別顧問 

国際ゾンタ 26 地区特別顧問（AIDM スポンサーシップ）／山本蒔子（仙台Ⅰゾンタクラブ） 

 

国際ゾンタ 26 地区特別顧問（会員委員会）・クラブクリエーター/上田トクヱ（奈良ゾンタクラブ） 

 

国際ゾンタ 26 地区特別顧問（ヒストリアン）/豊田 由起子（東京Ⅱゾンタクラブ） 

 

国際ゾンタ 26 地区特別顧問（エンドウメント）／真鍋洋子（高松ゾンタクラブ） 

 

国際ゾンタ２６地区特別顧問（AIDM 運営）／木下彰子（北九州ゾンタクラブ） 

 

 

 

 

 

会員増強＆新クラブ設立は、結果が数字で容赦なく突き付けられ、ごまか

しの効かない厳しさはあるものの、「会員あってこその組織、数は力なり」

という一念が私を動かす原動力となっています。兼ねてからの念願が叶

い、先月２６地区第一号の e-クラブが誕生しました。これが弾みとなって

各地で新しいクラブが産まれそうな予感にワクワクしています。 

 

 

2024-2026 年度引き続き和田津ガバナーのご指名で２６地区顧問として、

地区ヒストリアンのお手伝いをさせていただきます。書き溜めていたもの

は前地区ヒストリアンがほぼ纏めてくださいましたので、今後は新たなテ

ーマに基づき、２６地区の歴史を分かり易く皆様にお届けしたいと考えて

います。それぞれのクラブからのご協力も宜しくお願いいたします。 

 

 

立派な肩書を拝命いたしました 

役職名に恥じないように 2 年間一生懸命務めて参る所存でございます 

よろしくお願い申し上げます 

                            

 

 

 

4 年間にわたる国際理事、国際指名委員の役目を終え、地区顧問という役

につかせて頂きます。 

「チーム和田津」が輝きを持って活動できますようお手伝いできればと願

っています。 

 

日本において初めて AIDM（アジア地区間会議）が開催されます。今回はフ

ィリピンと台湾についで第 3 回です。26 地区会員が一つになって、この会議

を支えましょう。地区特別顧問の上田、豊田、真鍋各元ガバナーと共に、進め

てまいります。会の運営は登録料や補助金では十分でありません。プログラム

に掲載する広告料に、個人、クラブ、その他の企業からご協力を頂きたいと思

います。 

１５０字～１７５字で挨拶文を入力してください。 

 

 



国際ゾンタ２６地区特別顧問（地区奉仕）／岡澤則子（大津ゾンタクラブ） 

 

 

 

 

26 地区指名委員会 

26 地区指名委員長 榎本 和（名古屋 SORA ゾンタクラブ） 

 
26 地区指名委員／矢代 浩子（札幌Ⅱゾンタクラブ） 

 
26 地区指名委員／山﨑 利恵（東京Ⅱゾンタクラブ） 

 
 

26 地区専門委員会 

国際ゾンタ 26 地区アドボカシー委員長／神部眞理子（仙台Ⅰゾンタクラブ） 

 

この 2 年は、心静かに「ゾンタ」と「自分自身」を

見つめ直したいと思っています。 

 

和田津ガバナー頑張れ‼️‼️ 

  

 

3 度目のアドボカシー委員長を仰せつかりました。インターネットを駆使

して情報を伝達することが日常となった昨今、活動にも変化が必要かと思

っています。女性と少女の幸せのためにどのような行動を起こすべきか、

考えてみます。皆様のアイデアが必要ですので、宜しくご協力下さいませ。  

この度、指名委員長をお引き受けすることになり少し緊張しています。こ

こ数年コロナ禍もあって、26 地区の会員数の減少に心を痛めております。

次世代をリードしていただく役員の皆様を指名させていただくことは、

今後のゾンタの発展を考えると大変重要なお役目と肝に銘じ、努力いた

します。 

 

 

最近指名委員の重さを、ひしひしと考えるようになりました。26 地区の運営、

舵取りをお願いすることになる方を推薦しなければならない事の重大さを考

えてしまうからです。優秀な方ばかりの中から、推薦は簡単！と思っていまし

たが、どうもそんな簡単なことではなさそうです。優秀な皆さんのご協力を願

うばかりです。（案ずるより産むが易しでありますように） 

 

 

全国の皆様の奉仕に関する考え方の真剣さに、自身の向かい方を思い知りま

した。私も出来る限り、奉仕を心掛けて来たつもりですが、なお一層心した処

です。皆様にも是非、世界の女性・子供達の為にドネーションをお願い致しま

す。一人一人が一食の食事を何とかすれば、どれだけ世界の婦女子が助かる事

か、皆様で考えていく必要があります。 私も昨日、国際へ寄付致しました。 



 
国際ゾンタ 26 地区アメリアイアハート奨学金／三田恵美子（フェニックス神戸ゾンタクラブ） 

 

国際ゾンタ 26 地区バイローズ委員長／吉村侑子（奈良万葉ゾンタクラブ） 

 

国際ゾンタ 26 地区財務委員長／呉本聖子 (東京Ⅱゾンタクラブ) 

 

国際ゾンタ 26 地区財団大使／前川百合子（福井 FINE ゾンタクラブ） 

 

国際ゾンタ 26 地区ヒストリアン／山田千鶴子（東京Ⅲゾンタクラブ） 

今期、バイローズ委員長を拝命いたしました、奈良万葉ゾンタクラブの吉

村侑子です。『国際ゾンタ規約』を改めて読み直し、またバイローズ委員会

の役割を確認し、一から勉強のつもりで 26 地区のために仕事をさせてい

ただく所存です。皆様方のご協力をよろしくお願いいたします。 

 

前期地区会計の引継ぎをしっかりと行い、地区会計との連携を密にしなが

ら全ての地区予算のチェック体制を確立し、地区会計をフオローしながら

2 年間努めて参ります。 

 

 

 

 

 

2004 年に福井ゾンタクラブに入会致しました。14 年間活動し、その間に会長を

2 回経験しました。2018 年に現福井 FINE ゾンタクラブを設立し、チャーターメ

ンバーの 1 人です。福井 FINE ゾンタクラブは本年 8 年目には入りました。私も

この 2024 年でゾンタ歴 20 年の節目の年に財団大使のお役を頂き気持ちを引き

締め、直前財団大使の井野節子様からのご指導を賜り、ゾンシャン方々のご協力

を頂きながら務めさせていただきますのでどうぞよろしくお願いいたします。 

前任の松田典子さまの緻密なお仕事ぶりには敬服しておりました。まさか

後任を仰せつかるとは思っておりませんでしたが、ご尽力された史料編纂

の流れを途絶えさせず、会員の皆様のお役に立つ資料作りを心がけたいと

思っております。 

皆様どうぞご協力くださいますようお願いいたします。  

今や女性にとっても好奇心、意欲、世界観が自由に育まれ、研究・開発の

道が拓かれています。 

皆様に多くの情報をいただき、この活動を推進できますように。  



国際ゾンタ 26 地区 Women in Business Award 奨学金委員長／中村貴子（京都Ⅰゾンタクラブ） 

 

国際ゾンタ 26 地区パラメンタリアン／浅野万里子（東京Ⅲゾンタクラブ） 

 

国際ゾンタ 26 地区広報委員長／佐藤智美（高松ゾンタクラブ） 

 

 

 

 写真 

 

 

 

国際ゾンタ 26 地区奉仕委員長／金燕（大津ゾンタクラブ） 

 

 

 

   写真 

 

 

 

国際ゾンタ 26 地区国連委員長／根岸祥子（京都Ⅱゾンタクラブ） 

地区委員を務めさせていただくのは初めてです。未来に活躍される女性を

ご支援するため，皆様のお力をお借りしたいと存じます。26 地区ゾンタク

ラブ活動と，一人でも多くの方とのご縁を結ぶことが，私の役割と考えて

おります。 

若輩者ですが，どうぞよろしくお願いいたします。 

この度、パラメンタリアンを拝命いたしました。26 地区にはロバート法に

よる議事手続きに長けた諸姉がおられます。教えを請いつつ、クラブ理事

会・例会から地区大会まで、各レベルでのルールに則った議事運営が行わ

れますよう、見守りたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

これまで、ＳＮＳでの発信は苦手でしたが、26 地区の活動を世界に発信、

認知してもらうために、苦手意識を克服して、効果的な方法を模索しなが

ら積極的に発信していこうと思います。 

福島ＷＥＢマスターと連絡を取り合って、情報共有しながら頑張ります。 

各クラブからの活動報告も大歓迎、情報をお待ちしています。 

 

国連委員長を拝命いたしました京都Ⅱゾンタクラブの根岸です。ゾンシャ

ンの一員に加えていただき 6 年目の若輩者ですが、諸先輩方のご指導を仰

ぎながら務めさせていただく所存です。国際ゾンタと国連との関わりにつ

いて改めて学びつつ、ゾンタの声がどのように国連に届けられているかを

26 地区会員の皆様にお伝えできればと存じます。どうぞよろしくお願いい

たします。 

大津ゾンタクラブ会員金燕です 

 

どうぞ宜しくお願いします。 



第３回アジア地区間会議の専用窓口が開設されました。 

未だ空っぽです。皆様の「心ばかり」をよろしくお願いいたします。 

 北陸銀行 神明支店（シンメイシテン） 

 普通預金 No. 6084070 

 名義   国際ゾンタ 26 地区第３回 AIDM 実行委員会 

国際ゾンタ 26 地区 WEB マスター/福島大亮（北九州ゾンタクラブ） 

 

 

 

 写真 

 

 

 

国際ゾンタ 26 地区 STEM 奨学金委員長／村上浩子（群馬ゾンタクラブ） 

 

国際ゾンタ 26 地区 YWPA 奨学金委員会委員長／堀内万記子（札幌Ⅱゾンタクラブ） 

 

国際ゾンタ２６地区 Z＆GZ クラブ委員長／島本太香子（奈良ゾンタクラブ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AIDMロゴ：金沢ゾンタクラブ 鍬田 葵洸絵会員 （9つの応募作品の中から、実行委員の 70％以上の支持を得て選ばれました。） 

国際ゾンタの中でもまだ新しい奨学金でありますので、周知、アピールに

力を入れていきたいと思います。 

そして皆様のご協力のもと日本国内のリケジョ・研究者を探し出し、エン

パワーして行ければと考えています。 

皆様どうぞよろしくお願い致します。 

 

この度、YWPA 奨学金委員長を拝命致しました札幌Ⅱ堀内万記子でござ

います。昨年の地区大会においての古東華典さんの素晴らしいスピーチ

に溢れる若い力を感じ、エールを込めて拍手を送ったことを記憶してお

ります。今回このお役を頂き、ご縁を頂いたと感じております。今年も多

くの応募を願っております。 

 

 

 

26 地区でゴールデンＺクラブが誕生したのは 2011 年 8 月。それからアドバ

イザーとして学生とスポンサークラブをつなぐ試行錯誤を続けてきました。

国際ゾンタは、若い世代との新しい関係構築の方針を掲げています。これま

での経験を活かして、日本での展開に微力ながら尽くしてまいります。今後

ともよろしくお願い申し上げます。(大学と警察で仕事をする産婦人科医で

す。趣味は短歌です。) 

前期に引き続き、26 地区の WEB マスターを拝命いたしました。今期より

本格的に運用が始まる 26 地区オンライン名簿や永久メールの運用につい

ては、今期中に完成形を目指すべく尽力してまいります。また、広報委員

長のご指示のもと、26 地区ホームページのさらなる充実を図ってまいる所

存です。今期も引き続きどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 



世界中でジェンダー公平のために実施する活動と関連する、国連の定めた４つの国際デー 

＊３月 ８日 ゾンタ・ローズ・デー（国際女性デー） 

＊４月２２日 アースデー（地球の日） 

＊10 月 11 日 国際ガールズデー 

＊11 月 25 日－12 月 10 日 Zonta Says NO キャンペーン (女性に対する暴力撤廃デー) 

 

 

 

 

 

２０２４年‐２０２６年 国際ゾンタ目標達成のために特定された 4つの主要目標 

＊信頼性と発信力 

＊クラブの成功 

＊リーダーシップと持続可能性 

＊同じ志を持つ団体や支持者との協働 

 

 

２０２４年‐２０２６年 ３つの国際奉仕プログラム(ブリスベン国際大会で決定) 

＊児童婚を終わらせる：第 3 段階 

＊気候エンパワーメント 

＊LAAHA：女性と少女のためのバーチャルな安全な空間  

ブリスベン国際大会 祝 

＊ゾンタ女性財団への寄付 第２位！ 

＊大阪１上田恵子会員が 50 年以上の長期在

籍者として表彰されました。 

 

 

「26地区の方針」 

2024-2026   26地区 スローガン 

手を取り、心を繋ぎ、ゾンタのバトンを次世代へ！ 
Join hands, unite hearts, and pass the Zonta baton to the next generation！ 

 

 今期は、活動のすべてに「つなぐ」ことを意識して、２６地区の全会員の皆さんと行動を起こします！ 

 ２０２５年４月には、２６地区がアジア地区間会議のホストとして、アジア地域から仲間を招待して、手を

取り、心を繋ぎ、アジアのゾンシャンとしてできることを共に考え、女性と少女のためのより良い世界を築

くための、強いメッセージを日本から世界へ向けて発信します。 

 ２６地区においては、ゾンタスピリットのもと仲間同士や同じ目標を持つほかの組織の人々と繋がり、 

６０年余りにわたる日本におけるゾンタ活動が、今後も成長しながら繋がっていくことを強く願って、ゾン

タのバトンを次世代へ！繋げるように、今期の地区理事をはじめ、役員・委員長一同、そして AIDMの

実行委員会のメンバーと共に活動してまいります。 

 

「国際ゾンタ」 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０２４年６月に新クラブが誕生しました。       2024年 8月 1日現在会員総数（ ７５１名 ） 

                               （国際ゾンタホームページより） 

 

                               

                               

 

                                   ⇔イラスト提供 北九州 ZC 眞鍋孝輔会員 

祝横浜 SAKURA 

ゾンタ e-クラブ 


