
 

 

ごあいさつ 

連日の猛暑、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか？ 

ご家庭内でも、職場においてもその生活環境に配慮され熱中症などの発症が無いようお気をつけてお過ごしくださいませ。 

 

今期後半がスタートして 2 か月が経ち、いずれのクラブも新たな取り組みの計画がスタートしているように見受けられます。 

引き続きエリア内各クラブの動向にも目を向けていただき、良き交流ができますようお願いいたします。 

 

5 月に開催されました各エリアのエリアミーティングにつきましては、4 エリア合同で報告書を制作中です。 

参加された方々にはリマインドを、残念ながら参加の出来なかった方々には紙面を通してミーティングの醍醐味を味わっていた

だけたらと願いつつ目下ホストクラブの皆様と共に制作中です。楽しみにお待ちください。 

 

異常気象による大雨の被害も多々聞かれます。それぞれのエリアで大きな被害のないことを 

お祈りしております。                    エリア３エリアディレクター西村寛子 

        

 

*国際目標 

女性と少女のためのより良い世界を築く！ 

＊２０２２－２０２４期 国際目標 

１．ジェンダー平等のために立ち向かう 

2．地球市民を代表する 

３．未来のリーダ－を育てる 

４．自分自身を称える 

５．ゾンタを未来につなげる 

 

＊26 地区スローガン 

（W・A・V・E を意識して活動していこうというもの） 

WAVE を起こそう！ 

Women  ＆ Girls！ 

Advocacy ＆ Service！     

Violence?  NO‼ 

Empowerment！ 

エリア 3AD 活動記録 

・６月１日 

エリア通信６号発行・配信 

・６月３日     

SEN 姫路 ZC 設立 10 周年記念例会出席 

・6 月 14 日 

第 1３回地区理事会 zoom  

・7 月 6 日 

第 14 回地区理事会 zoom 

・７月 2１日       

地区臨時理事会    zoom 

・８月 1 日 

エリア通信７号発行・配信 
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各クラブ 活動報告と＊8 月以降の活動予定 (8 月現在 エリア 3 在籍者数２５１名) 

 

大阪 IZC： 田中恵美会長   17 名  

 6 月 1 日・7 月 6 日   60 周年記念実行委員会・理事会開催 

 6 月 15 日・7 月 20 日 例会開催 

＊ 8 月 24 日(木) 大阪 I・IIZC 合同納涼会  

＊10 月 26 日(木) 於：ホテルニューオオタニ大阪  チャリティー音楽会開催予定  

＊2024 年 5 月      エリア 3 エリアミーティング ホスト 

＊2024 年 11 月 3 日  於：リーガロイヤルホテル 大阪 I ゾンタクラブ 60 周年記念パーティー開催予定 

 

京都 I ZC： 中村貴子会長   1０名 

 6 月 19 日(月) 6 月例会・総会開催 於：竹谷山正定院 

 7 月 25 日(火) 7 月例会 バザー及び来年以降の事業について 於：竹谷山正定院 

＊2023 年 10 月 26 日(木)10：00～14：30  於：正定院(今出川川端北東角) 

     第 56 回チャリティーバザー開催予定 チケット 5000 円(お弁当・茶席・ゾンタサロン含む) 

     ゾンタサロン「京野菜はカラダにいいのか？」 京都府立大学文学部和食文化学科 中村考志教授 

 

京都 II ZC： 内田眞理子会長  40 名   

6 月 12 日(月) 年次総会開催 

7 月 10 日(月) 例会 早川久仁子会員より「京都 II の歩み」と題してのお話 

           発足時のお話はチャーターメンバーにとっては懐かしく、 

後入会者にとっても興味深いものとなった。 

＊8 月 9 日（水）納涼例会 於：カ・デルヴィアーレ 

＊9 月 11 日(月) 9 月例会  谷内真佐美会員のお話 

 

福井 ZC： 細川久美子会長   1２名 (退会者 伊東潤一郎様 ) 

 6 月 7 月は活動の計画立案のみ 

 7 月 9 日(日) 東京 IIZC チャリティーコンサート 会長・副会長参加 

＊2025 年度の設立 40 周年に向け記念行事企画中 

 

奈良 ZC： 中村絹代会長    3８名     

 6 月 3 日(土) SEN 姫路 ZC 10 周年記念式典参加 

６月 1９日(月) 奈良女子大学日本語スピーチコンテスト(留学生対象)参加  

6 月 24 日(土) モンゴル ウランバートル ZC 設立 20 周年記念式典参加 

            奈良 ZC 6 名・大阪 IZC 1 名・東京 II 2 名 にて参加 

＊10 月 1 日(日) 奈良市共同募金参加予定 

＊11 月 7 日(火) チャリティーイベント「フラメンコ・愛・松尾香鈴」 於：奈良公園バスターミナルレクチャーホール 

 

 



大阪 II ZC： 坂本千代会長  2２名  

6 月 8 日(木)・7 月 13 日(木)  例会 開催 

＊8 月 24 日(木)  大阪 IZC と合同納涼例会開催予定 於：リーガロイヤルホテル大阪  

＊9 月 7 日(木)  卓話例会「SACHICO から見える性被害の実態」 

             講師：加藤治子氏(性暴力救済センター・大阪 SACHICO 理事) 

＊11 月 12 日(日) 移動例会：文楽劇場にて文楽鑑賞   

 

和歌山 ZC： 大平睦美会長   13 名  

 6 月 8 日(木)  年次総会開催  ①2023 年年間計画作成：例年行事に加え更なる地域貢献ができるよう 

奉仕先の検討 

                       ②内規見直し：今後クラブ活動の円滑化を図るため、慣例的事柄について明文

化し、会員全員が内容を共有し理解するための一助とする。 

 

大津 ZC： 伊東信子会長     33 名  

6 月 8 日(木)  2023 年度年次総会開催 

6 月 28 日(水) 24 年史アルバム発刊祝賀会 

6 月 1 日・7 月 5 日 理事会 

7 月 13 日(水) 7 月例会 

＊8 月 19 日(土) 納涼例会開催予定 於：白梅 

＊12 月 3 日(日) 第 23 回クリスマス会開催予定 

 

奈良万葉 ZC： 吉村侑子会長  1８名 (新入会 竹田 理緒 様) 

 6 月 3 日（土） 例会にて竹田様入会式 

 6 月 16 日(金)  理事会 

 7 月 1 日 (土)  例会 

 7 月 13 日(木)  「2025 日本女性会議 橿原」実行委員会 於：やましん八木支店ビル３F 

＊8 月 5 日 (土)  移動例会(仲夏料理 淀川花火鑑賞)     於：梅田スカイビル 

 

金沢 ZC： 加茂里依会長      3０名   （退会者 池田洋子様 5 月３1 日付） 

  6 月 21 日(水) 総会開催・記念講演・懇親会 於：クラウンプラザホテル金沢 

  7 月 19 日(水) 20 周年準備委員会  及び 7 月例会(オブザーバー2 名参加) 

＊12 月 11 日(月) チャリティークリスマスパーティー開催予定 於：クラウンプラザホテル金沢 

 

福井 FINE ZC： 友廣みどり会長  18 名  (退会者 3 名) 

6 月６日(火) 福井県視覚障害者福祉協会朗読会チケット贈呈式 

視覚障碍者の方に向けての芸術鑑賞サポートとして朗読会のチケットを贈呈 

            前進座公演「松本清張の朗読劇」     奉仕事業委員会 

6 月 9 日(金) ふくい女性財団 加盟社団体会議 出席 

7 月 12 日(水)7 月例会・総会・懇親会 

＊チャリティーイベント・Says NO キャンペーンに向けての準備等を進める予定 



エリアミーティングワークショップ 活動報告所感          福井新聞⇒ 

 

京都 II ZC  内田眞理子会長  ：各クラブの発表を聞いて、それぞれ様々

に活動の仕方を模索し、努力されている

ことがよく伝わりました。男性会員の増加

やゴールデンZクラブとの連携等新しい活

動に積極的に取り組まれている様子、

会員の高齢化に不安を覚えながらも楽しく奉仕活動をされている様子など、色々と

参考になりました。 

 

福井 ZC    細川久美子会長  ：短い発表時間ではあったが自クラブの活動の低下要因を述べその中で知恵を絞っ

てゾンタ理念に沿った活動をしていることを報告したが、どのクラブも似たような社会

情勢の中で奮闘して活動しておられる様子が発表から知ることが出来、勇気づけ

られた。 

 

奈良 ZC    中村絹代会長     ：パワーポイントを使った発表もパワーポイント作成自体も初めての経験だったが、他

クラブの活動を見せていただいて、席に座って聞いているだけではわからない緊張感

と奉仕活動に対する新たな面を感じることが出来たように思いました。 

  

大阪 II ZC  坂本千代会長   ：他クラブの会長さんたちの報告を聞くことが出来て大変刺激になりました。何となく

ルーティーン化されていた例会の内容や活動にもっと他の可能性や選択肢があるこ

とに気づかされました。こう言う意味では他クラブとの比較・交流はとても意味のある

ことだと思いました。 

 

和歌山 ZC  大平睦美会長    ：今回企画された各クラブの活動報告は、自分たちのクラブの活動を振り返ることが

出来、また他クラブの活動を知ることで新たな視点を得ることが出来た。プログラム

では、国内外でゾンシャンとして活動されている方々からの事例を聞くことが出来、

女性や子どものための社会活動は地域で行う小さなことからでも多くの志を持つも

のが集まれば社会を変化させることも不可能ではないと勇気を得ることが出来た。 

 

大津 ZC   伊東信子会長    ：他クラブの会長様方の発表も皆様色々と考えて活動されているのだと興味深く聞

かせていただきました。 

 

金沢 ZC   加茂里依会長    ：他クラブの活動報告発表内容も様々で、各々の取り組みを知るとても良い機会

になりました。 

 

福井 FINE ZC 友廣みどり会長  ：発表の模様 ⇒ 

 

以上のように、エリア 3 エリアミーティングにおけるワークショップは、エリア内クラブの相互理解と活動への刺激となった模様

で、今後の活動の活性化に繋がりそうで大変嬉しく思っている。 感謝         エリア３エリアディレクター西村寛子 


