
 

 

 

 

  

         

 

 

 

親愛なるゾンシャンの皆様 

 

良い友人は、良い人生を作ります。私の大切な友人が、地元のクラブ例会に私をゲストとして招待

してくれたことが、私に大きな影響を与え、私のゾンタの旅が始まりました。それ以来、私はゾンタを

通じて、あらゆる異なる背景や国の女性や男性に会う機会を数え切れないほど得てきました。仲間

のゾンシャン達は、この世界について多くのことを教えてくれ、私にインスピレーションを与え続けて

くれました。それ以上に、彼らは私に友情という非常に貴重なものを与えてくれました。 

 

このようなつながりは私の人生を明るくしてくれましたし、私の経験がユニークでないことも知って

います。私たちは、会員にゾンタの親友は誰かということを聞いてみました。以下のストーリーを

読みながら、自分の人生を豊かにしてくれたゾンタの親友について考えてみて下さい。7月 30

日の国際ベストフレンドデーに推薦していただければ、ウェブサイトやソーシャルメディアであな

たのストーリーを紹介します。 

 

ゾンタの友情から恩恵を受けることができる人は、他にもたくさんいるはずです。ゾンタのことを

他の人に話すときは、私たちのミッションに声を上げることで、女性や少女のためのより良い世界

を築くために、彼らもまた良き仲間として協力することができることを伝えて下さい。 

 

私の友人であるだけでなく、私たちを最も必要としている女性や少女たちの友人でいて下さりあ

りがとうございます。ゾンタの仲間や私たちの活動を思うと、いつも笑顔になります。7月にあな

たが誰を推薦するのか、待ち遠しいです！ 

 

心を込めて、 
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永遠の友情を育むゾンタメンバーにスポットライトを当て

ましょう！ 

 

リディア・サマーは私のゾンタのベストフレンドです。10年前、共

通の友人を通じて初めて彼女に会ったとき、私たちはともに「母

親になったばかり」でしたが、この絆が私たちを結びつけてくれ

ました。笑いと絆の中で、私たちは母親としてのあり方について

お互いの弱さを認め合い、本音で語り合うことができました。そ

れは、私たちが必要としていた糧と癒しでした。 

 

それ以来、リディアは私の最高の可能性を引き出すために、私

を勇気づけてくれています。人間として本当に成長できる時は、

自分とは違う人の話を聞く機会がある時です。リディアは、新しい視点、アイデア、経験、アドバイ

スを提供してくれるので、私は自分についてもっと知り、豊かな人間として成長することができま

す。 

 

 

 

 

 

メーガン・カトール（右） 

ケープジラドー・ゾンタクラブ、米国、7地区 

 

ゾンタの活動を通じて何人かの友人ができましたが、私の最大

の喜びは、マーガレット・メルビン（写真右）という親友に出会え

たことです。私たちは、私が初めて参加したオレゴン州での 8地

区大会で結ばれました。私たちの友情は、互いを支える存在へ

と発展しました。私たちは多くのことを一緒にしています：ゾンタ、

ハイキング、旅行、泣くこと、笑うこと、食事をすること、話を聞く

こと、そしてサポートすること。私の心の中の姉妹、マーガレット

のいない人生は考えられません。 

 

 

 

 

 

シェリル・ロレンゾ（左） 

クース・ベイ・エリア・ゾンタクラブ、米国、8地区 



2016年春、私はクラブの次期クラブ会長になるための投票に参

加し、緊張しつつ興奮していました。地区エリアワークショップで、

アンカレッジの次期クラブ会長だったパット・ジャレット（写真左）と

再会しました。私たちは以前の地区の集まりで知り合い、気楽で

心地よい関係を深めていました。私たちは共通の使命を持ち、長

い付き合いを築くための相乗効果を見出す絶好のタイミングだっ

たのです。アンカレッジとオリンピアは遠く離れていますが、私た

ちの友情はそうではありません。会うと、まるで前日から一緒に

いたかのようです。彼女の名前が携帯電話に表示されると、私の

心は満たされます。そして、それこそがゾンタの親友のあるべき姿なのです。私たちの友情は、

誠実さ、信頼、頼もしさ、忠誠心、共感、傾聴に満ちています。そして何より、彼女と過ごすことで

私は心が晴れやかになるのです。この生涯の友情は、ゾンタが素晴らしいことが起こる場所であ

ることを裏付けています！ 

 

 

 

 

ペイジ・ポーター（右） 

オリンピア・ゾンタクラブ、米国、8地区 

 

アネット・ヘネシー（写真右）は私にとって特別な友人です。彼女は

率直で偏見がなく、素晴らしいアドバイスをしてくれる、すべてにお

いて素晴らしい人だからです。彼女は女性の素晴らしいお手本で

あり、私は彼女を友人と呼べることを誇りに思います。 

 

 

 

 

 

ローズ・ハリス（左） 

ブリスベン・リバーInc ゾンタクラブ オーストラリア、22地区  

 

ノエル・ランキンは、42年来の親しい友人です。1980年にベン

ディゴ・ゾンタクラブが設立されたときに初めて出会い、それ以

来、とても親しくしてきました。私たちは喜びも悲しみも分かち合

ってきました。先日、彼女は入院中の私を見舞うために、ビクトリ

ア州のベンディゴから約 1,689km離れたゴールドコーストまで

駆けつけてくれました。 

 

彼女は 89歳、私は 82歳ですが、これからも末永く親交を続け

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

ダイアン・レゴ（左） 

クイーンズランド・ゾンタ e₋クラブ、オーストラリア、22地区 

 



カースティン・リーブヒェン（左）とジャシント・フロム（右）は、私が 8

年ほど前から知っている 2人のゾンタの親友です。カースティンと

は、私がカナダからオーストラリアに帰国後、ブリスベン・イースト・

ゾンタクラブに入会したときに出会いました。ジャシントはそのすぐ

後にクラブに入会しました。二人とも、若い女性と少女のためのよ

り良い世界を築くための支援に情熱を注いでいます。彼女たちは、

地域社会だけでなく、世界中の恵まれない人々に手を差し伸べ、

支援しています。彼女たちの友人でいられることを、私はとても幸

運に思っています。 

 

 

 

 

 

ロリス・ネフ（中央） 

ウィンナム・レッドランド・ゾンタクラブ、オーストラリア、22地区 

 

 

 

ゾンシャンの活動 

ゾンタクラブは、世界中でお互いに強い友情を育んでいます！以下のストーリーは、クラブがお

互いの関係を通してどのようにゾンタ・スピリットを高め合っているか紹介しています。 

 

パレルモ・トリスレ ZC とイヴェルドン・レ・バン

ZCは姉妹クラブを結成 

イタリアのパレルモ・トリシェレ・ゾンタクラブとスイスのイヴェル

ドン・レスバン・ゾンタクラブは、協力関係を築き、互いに知識を

交換し、多文化の友情を促進することを目的に姉妹クラブの提

携を結びました。 

 

この姉妹クラブ提携により、国境を越えた友情を生み出すだけ

でなく、両クラブが協力することで、女性と少女の生活を向上させるという目的を推進することが

できます。 

 

 

 

 

 

セントラル・トゥゲガラオ ZC と「5つの愛の

言葉」について 

フィリピンのセントラル・トゥゲガラオのゾンタクラブは、「5

つの愛の言葉」をテーマにした自己啓発の講座を開催し、

互いの友情を深めました： 

1. 肯定的な言葉 

2. 充実した交流時間 

3. ギフト  

4. 親切にしたり、助けになるような行動 

5. スキンシップ 

 

 

 

 



 

この取り組みで、クラブメンバーは、地域の女性や少女への配慮・気配りに加え、お互いへの配

慮気・配りの必要性を再認識し、私生活や愛の言葉についてオープンに話すことで、笑いと相互

の支援を共有しました。 

 

 

 

あなたのクラブ内での友情はどのように育まれましたか？ 

上のボタンをクリックして、あなたのストーリーをシェアしてください！ 

 

 

 

ブリスベンにゾンタの友達と参加しましょう！ 

 

 

2024年 6月 27日～30日に開催される 2024年ゾンタ国際大会に、オーストラリアで参加され

る方はいらっしゃいますか？大会の計画を今すぐ始めるには、一目でわかるスケジュール（案）

をご覧ください。 

 

 

 

ブリスベンの豆知識 
 

ブリスベンは 1年の内、平均２８３日間晴れの日があるとご存知で

したか。現地で、あなたは、ゾンタのベストフレンドと晴天の下で充

分楽しんだり、活動できるのです。 
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オンデマンドでご覧ください。スー・ミドルトンさんは、起業家として知られ、熟練した提唱者であ

り、オーストラリアの農村と地域に於いて影響力のある指導者です。彼女は 30年以上にわたっ

て、コンサルタントや 22の委員会の役員として地域開発に携わってきました。元農業経営者で

あるスーさんは、その役割の中で、新しいビジネスや企業を開発してきました。 

 

スーさんの話を聞いて、彼女がなぜ注目される女性なのかを理解して下さい！ 

 

 

 

 

9地区ニューポートハーバー・ゾンタクラブ（米国）と 11地区モンゴメリー・ゾンタクラブ（米国）

が、今月 75周年を迎えられました。おめでとうございます！地域社会、そして世界の女性や少

女のために支援活動をされている皆様のご努力に拍手を送りたいと思います！ 

 

4月に節目の記念日を迎える他のクラブは、ゾンタニュースでご確認いただけます。 
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