
徳島

鳴門

岡山

高松

北九州

姫路

ＳＥＮ
姫路

福岡

２月 卓話   ３月 留学生に生活用品の提供

2/15（水）創作活動・もしくは講演会
3/8（水）ローズデ－（県立図書館へ児童図書を寄贈）

3/10（金）…第28回チャリティバザー（会場）高松センタービル12F

定例会・役員会は毎月第3土曜日に設定

2/14（火）チャリティ・ハートフルパーティ２０２３　LE VELVETSヴァレンタイン・ディナーショー

3/22(水)14時～16時ローズデー講演会（鳴門市との共催「人権セミナー」）
講師:大谷あおいさん（一般社団法人リボンズ代表）　会場:鳴門市健康福祉交流センター

沖縄
3/18（土）　エリア4エリアディレクター三宅信子様を迎えての定例会

3/12（日）イーグレひめじの国際交流スプリングフェスティバルにて、ゾンタ活動を動画で紹介しなが
ら、参加者に黄色いバラのミニ生け花を楽しんでもらい持ち帰り。姫路ゾンタクラブのブースで”
Zonta Rose Day”をアピールします。

2/4（土）・3/4（土）10:30～　役員会・例会　場所：未定
3/25（土）13:30～　ローズデイイベント　内田美智子氏講演会（zoom開催）

2023.2/12（日）13：30～、SEN姫路ゾンタクラブ創立10周年記念・ゾンタローズデー若者支援チャリ
ティーコンサート「第9回ステラ・ケ・ブリラ」を開催します。地元の児童合唱団、ジュニアオーケス
トラ、プロの演奏家、元劇団四季俳優が多彩なステージを繰り広げます。（場所：アクリエひめじ中
ホール、入場料500円）

フェニッ
クス神戸

国際交流開館での茶道指導奉仕は順調に毎月第3土曜日実施中

～ 御挨拶 ～
新年明けましておめでとうございます。穏やかな初春をご家族でお迎えの事とお慶び申し上げます。

平素はエリア４の活動に一方ならぬご支援ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。

さて、１２月１０日 安芸コスモスゾンタクラブでは設立２０周年誠におめでとうございました。

式典や懇親会も粛々とできて素晴らしいひと時でした。又、１２月１８日姫路ゾンタクラブ

「兵庫県立姫路工業高等学校Zクラブ」の結成式に参加させて頂き、高校生達が使い捨てカイロの処理で

水質改善を目指すプロジェクトを通してSDGsに取り組むという素晴らしい活動を知り感心致しました。

１月１１日には鳴門ゾンタクラブの新年例会にクラブ訪問として参加、各委員会からの報告があり色々と活動されて

いるなと感じました。ビンゴゲームもご一緒し楽しいひとときを過ごさせて頂きました。

昨年２月に始まったロシアのウクライナへの軍事侵攻や北朝鮮のミサイル発射などが相次ぎ不安で一杯の

世の中では有りますが、私達はゾンタクラブの活動ができる事を幸せに思い、命の大切さや平和を守っていかな

ければならないと強く思います。

令和５年の皆様のご多幸をお祈りいたします。又本年も一層のご支援とご協力をよろしくお願い申し上げます。

２０２3年2月１日発行 NO.4
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エリアディレクター 三宅 信子

E-mail:d26area4director@zonta-d26.jp



徳島ゾンタクラブ 会員数 15名 会⾧ 荒井由子

活動報告  12/5 理事会 12月例会中止 

児童ホームへ寄付(お米・野菜・お菓子など)

1/6 理事会 1/16 例会：新年会
トピックス  1/16 新年会を開催。今年は例会の中止がなく

開催できますよう祈念し乾杯しました。会員一人ひとり

今年の抱負を発表し2023年良いスタートとなりました。

鳴門ゾンタクラブ 会員数 29名 会⾧ 大石美智子

活動報告 

トピックス 

岡山ゾンタクラブ 会員数 13名 会⾧ 川﨑和子

活動報告  12/6 理事会 12/14 ヒトデプロジェクトのプレゼント進呈・高齢者施設「アールケア」 

12/25 クリスマスパーティー 1/11 理事会

1/18 新年会 後楽ホテル「巴」

トピックス 

神戸ゾンタクラブ 会員数 7名 会⾧ 蒔田由紀子

活動報告  12月15日（木）例会及び「パラ国際音楽コンクールで入賞者のコンサート」についての話

12月18日（日）「KFCカンタビーレコンサート」鑑賞1名

1月8日（日）神戸家庭養護促進協会「新春初笑い大会」参加3名

1月19日（木）例会

高松ゾンタクラブ 会員数 42名 会⾧ 立本 道子

活動報告   ◇12月12日…クリスマス例会、クリスマスコンサート

◇12月27日…理事会（2023年3月開催のチャリティーバザーについて等）

◇1月11日…新年例会、山下由美子氏（特定社会保険労務士）による卓話

◇1月31日…理事会
トピックス   ◇12月12日クリスマスコンサート

…高松ゾンタクラブ・宮内会員夫妻による歌と演奏

 ◇1月31日山下由美子氏（特定社会保険労務士）卓話

…演題「業務向上に役立つ女性の働き方改革」

新入会員 池田 恵（2月1日付）、真鍋 亜佐子（2月1日付）

退会会員 加地 重子（令和4年12月31日付）

◇12/5東京ⅢZC卓話に6名参加、徳島県女性協議会理事会に1名出席 ◇12/8 理事会 ◇12/11 安

芸コスモスZC20周年記念祝賀会へ３名出席 ◇12/15 例会（ヒトデプロジェクト、国際ゾンタ女

性財団への寄付等協議。会員各自クリスマス寄付） ◇12/19 ローズデー講演会に向けて鳴門市人

権推進課を２名訪問 ◇1/8 理事会 ◇1/11 例会・新年会（三宅信子AD様ご訪問・卓話）◇1/18

四国大学GZ交流会へ会⾧メッセージ送付

1/11 ホテルモアナコーストにおいて例会・新年会を行いまし

た。例会では、お迎えした三宅信子ADの卓話を拝聴し貴重な

学びを得るとともに、クラブへのお言葉をいただき活動への

励みとなりました。新年会では美味しいお料理とビンゴゲーム

を楽しみ、新春のお祝いをしました。

ゴールデンZ「くらしき作陽大学音楽部」の

加藤久比旗 氏（pf）･石津誠也 氏 （Sax)によるクリスマス演奏



沖縄ゾンタクラブ 会員数 10名 会⾧ 奥原英子

活動報告 12/17 定例会・役員会

1/21 定例会・役員会 新年度特別昼食会。会員ミニバザー

北九州ゾンタクラブ 会員数 24名 会⾧ 河邊政恵

活動報告 12/3 役員会 12/5 ハートフルパーティ実行委員会 12/11 安芸コスモスゾンタクラブ20周年式典・

祝賀会(２名参加)  12/11  国連ウィメン日本協会北九州主催講演会「女性・少女の人権を守る為に

私達に何ができるのか」に木下国際指名委員が登壇 12/14  三隅塾 12/19  定例会 

1/7  役員会 1/7  ハートフルパーティ実行委員会 1/7  西南女学院大学

GZ主催カンボジア学生との交流会  1/16  定例会・新年会
トピックス 

新入会員 田渕 祐子（12月1日付）

フェニックス神戸ゾンタクラブ 会員数 10名 会⾧ 三田恵美子

活動報告 12/17 クリスマスをテーマに留学生会館にて茶道奉仕  御園棚で、立礼でのお点前をお稽古 

1/28 新春茶道指導
トピックス 

安芸コスモスゾンタクラブ 会員数 13名 会⾧ 小畠知恵子

活動報告 

12/10（日）安芸コスモスゾンタクラブ創立20周年記念式典

1/10（火）理事会 オンライン

1/24（火）例会 新年会 和房 越間（こしま）

安芸コスモスゾンタクラブ創立２０周年記念式典

滞りなく行うことができました

姫路ゾンタクラブ 会員数 16名 会⾧ 本多孝子

活動報告 

12/6（火）理事会 オンライン

12月にご入会くださいました田渕祐子様の入会式を執り行い、ご入会

記念に黄色のバラを贈呈しました

トピックス 

❖12/5・12「小さないのちのドア」「姫路婦人寮」にヒトデプロジェクトのプレゼントを進呈❖

12/11安芸コスモスゾンタクラブ20周年記念祝賀会 出席❖12/12理事会❖12/18 12月例会（兵庫

県立姫路工業高等学校結成式）❖1/16理事会❖1/20新年例会 姫路護国神社でご祈祷❖1/28「輝く

女性の活躍について考える会 古の女性に学ぶ」に参加

トピックス 

❖12/18＜兵庫県立姫路工業高等学校Zクラブ結成式＞

高校生たちは、使い捨てカイロをリサイクルして水を浄化す

るキューブを作る会社と協力して、姫路城のお堀にホタルを

取り戻そうとしています。浅野ガバナー、三宅AD、駒田Z＆

GZ委員⾧、清元市⾧が高校生たちにエールを送ってください

ました。高校生の清々しさにこちらも元気をもらえました。

12/17茶道奉仕（留学生のための裏千家茶道教室）全回数参加の

在館生のカレンさん（フランス）がクリスマスのコスチュームで

参加、朴さん（韓国）と韓国から日本でクリスマスを過ごす為に

来日したキムさんともにお点前をしてお抹茶をいただきました。

3回目の参加の朴さんの上達が早くて驚きました。初参加のアフガニスタン出身のフェラジナさん

も留学生会館主催の『日本のお正月体験』イベントに参加する約束をしておえました。



SEN姫路ゾンタクラブ 会員数 21名 会⾧ 森かおる

活動報告 

トピックス 

福岡ゾンタクラブ 会員数 12名 会⾧ 山田富士子

活動報告 

トピックス 

► 2022年12月10日（土）18:30～ 役員会・例会、忘年会 場所：ホテルオークラ 桃華林

► 2023年 1月14日（土）10:30～ 役員会・例会 場所：警固神社神徳殿 桃華

12月の例会、忘年会では、ZONTA SAYS NO!!キャンペー

ン お揃いのオレンジ色スカーフを身に着けて写真撮影を

行い、美味しい食事と会話を楽しみ、福岡ゾンタの今後に

ついての意見やアイデアが沢山出た有意義な会となりまし

た。東京Ⅰ小西様のゲスト参加もいただき感謝・感謝の1日

となりました。

■12/9（木）理事会 ■12/11（日）安芸コスモスゾンタクラブ20周年記念式典・祝賀会に4名出席

■12/15（木）クリスマス例会 ■12/22(木)男女共同参画推進センター登録団体連絡会 ■1/12

（木）理事会、10周年委員会 ■1/19（木）新年御祈祷、新年例会

ヒトデプロジェクトのプレゼントを外国にルーツのあ

る子ども達が通う姫路市城東町補習教室のクリスマス

会で配りました。当日は80人以上が集まり、目を輝

かせながらプレゼントを受け取っていました。後日、

感謝の気持ちが詰まった御礼の動画が送られてきまし

た。この教室は当クラブの兵庫県立大学ゴールデンZ

クラブが定期的に奉仕活動を続けています。

AD行動日誌
12月7日岐阜ゾンタクラブ（夕べのひととき）

12月11日安芸コスモスゾンタクラブ（20周年式典）

12月16日 地区理事会（Zoom） 12月18日 姫路ゾンタクラブ（結成式）

1月11日 鳴門ゾンタクラブ（新年会） 1月13日 地区理事会（Zoom）


