
        
 

 

  

 

 

親愛なるゾンシャンンの皆様、 
 

今、オリンピックが開催されています。5,000人

以上の女性アスリートが一堂に会して、私たち

がすべての女性に望んでいる自己の可能性を

最高レベルまで高めることへ力を注いでいる姿

を見て、私は感動しています。今年の大会は、

史上最も女性を中心とした大会になることでしょ

う。 

 

1900年にフランスのパリで開催された大会で、女性が初めて競技に参加したことをご

存知ですか？総勢 997名の選手のうち、22名（2.2%）の女性が、テニス、ヨット、クロケ

ット、馬術、ゴルフの 5つの競技に出場しました。2016年にリオで開催された大会で

は、参加者の 45％が女性でした。国際オリンピック委員会によると、2020年オリンピ

ック参加者のうち女性が占める割合は 48.8％となります。 

 

これらの選手は、私たちの行く手に立ちはだかるかもしれないハードルを乗り越える

力があることを思い出させてくれます。ゾンタは、国際奉仕プロジェクトである「マダガ

スカルについて学ぼう」や「「児童婚を終わらせる」を通して、このような課題を回避す

るための機会を少女達に提供することに力を注いでいます。私たちはこれらのプロジ

ェクトから、「遊び」の重要性や、活発に活動することが少女たちの心身の健康にいか

に役立つかを学びました。 

 

 

 

 

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCfc0M1QNns1SZpn82-x_gpQDlXhcWRyXwNW2XP76iJafCzOx4gCbQkMhMzuAyIgElmmCo5Wa3hIOMTVOsey5gp3jDHF4I9eH4Q==&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCfc0M1QNns1SZpn82-x_gpQDlXhcWRyXwNW2XP76iJafCzOx4gCbQkMhMzuAyIgElmmCo5Wa3hIOMTVOsey5gp3jDHF4I9eH4Q==&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCXh26ec_q9Zx6qNvI05EL3waYwl5Rj4IOjthinG-zQSl4g4yW_QrDEsxJN69yM_gsSMGKThD5lAzIF26mD5nJzbqGtrPVWAqtcwRTZAvokn_7Pu5_CZHe1SHGPLGB6G_rZhBYEQXdoc8&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCXh26ec_q9Zx6qNvI05EL3waYwl5Rj4IOjthinG-zQSl4g4yW_QrDEsxJN69yM_gsSMGKThD5lAzIF26mD5nJzbqGtrPVWAqtcwRTZAvokn_7Pu5_CZHe1SHGPLGB6G_rZhBYEQXdoc8&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCYtvcQlK0LRZ_eyBXQM09WUK3PjaZeiSdWjWHtPczQQ-ghiZzOx3iBNubqxa1LTAhUzOdrNcd75jcSyCgywj4VbGLwtyN2oMjF21FJcTcCf6&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCYtvcQlK0LRZ_eyBXQM09WUK3PjaZeiSdWjWHtPczQQ-ghiZzOx3iBNubqxa1LTAhUzOdrNcd75jcSyCgywj4VbGLwtyN2oMjF21FJcTcCf6&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCT49QqkShdoydj7g6QP-KGgR1D-j8nbIHX2cd6NrwVc6QeqanuWg0pB0jWbgXTtdfXqGtK3Dl2rRhLc8GhOyvK2bsofgxHn5QbMU5VdRKOe0STcKpIKhcMTkmQSxpRLxaQ==&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCT49QqkShdoydj7g6QP-KGgR1D-j8nbIHX2cd6NrwVc6QeqanuWg0pB0jWbgXTtdfXqGtK3Dl2rRhLc8GhOyvK2bsofgxHn5QbMU5VdRKOe0STcKpIKhcMTkmQSxpRLxaQ==&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCedq-_Dhd-mb9Rz0QlVr_IhalcJp_Y6kIgc2HeVJbN0_2qOiFmiBoK0r2h5YIhtVILtyzclSwGB-cuNDkEE4UdLXuxPL33opfxG9pT7jTB23GPAANEEt28xtMQVfOtVnyEcpPLQCp0JXtZnRME5OQ-g=&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCedq-_Dhd-mb9Rz0QlVr_IhalcJp_Y6kIgc2HeVJbN0_2qOiFmiBoK0r2h5YIhtVILtyzclSwGB-cuNDkEE4UdLXuxPL33opfxG9pT7jTB23GPAANEEt28xtMQVfOtVnyEcpPLQCp0JXtZnRME5OQ-g=&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCTgHT8fmTW1EposcI3y7as-vXMyjmsmS0XxbFSmhoq9O1s5tNiR5LZZKxU1LmsvK_L-oG-CoKpAhwgEtzvIIITeICAzSY-yNx2BROmGJwkkaMl5Om_TV64jaZP94QFpYRzD_I_AhF5g5&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==


 

今年のオリンピックを興奮しながらテレビで見ていますと、私たちは 2018年の横浜国

際大会での経験から、すべてのアスリートが日本の人々から最高のおもてなしで迎え

られていることを確信しています。ゾンタの精神、そしてオリンピックの精神をもって、

女性や少女たちがどんな障害があっても夢を追求できるよう、力を合わせていきまし

ょう。 

 

敬具 

 

 

シャロン・ランゲンベック（博士）  

国際会長 

 

 

 

追伸 私は女子シンクロナイズドスイミングを見ています。あなたの好きなスポーツは

何ですか？ 

 

 

  

 

 

 

 

オリンピックに敬意を表して、記録やガラスの天井を破り、オリンピックで歴史を作った

「最初の女性アスリート」を誇りを持って紹介いたします。 
 

 



 

エレーヌ・ド・ プルタ

レス 

スイス、1900年 

オリンピックに出場し、金メ

ダルを獲得した 

最初の女性 

 

 

ヘルマ・サボー 

オーストリア、1924年 

冬季オリンピックで女子シ

ングルスフィギュアスケート

競技で金メダルを獲得した

最初の女性 

 

 

ハリナ ・コノパッカ 

ポーランド、1928年 

円盤投げで金メダルを獲

得し、ポーランドに初めて

金メダルをもたらした 

最初の女性 

 

 

ローリ・ファン・ メトホルスト 

カナダ、1984年 

新体操競技で金メダルを獲得した 

最初の女性 

 

 

カリーナ・フォークト 

ドイツ、2014年 

スキージャンプで金メダルを獲得した 

最初の女性 

 

 

 

オリンピックの "最初の女性 "や世界中の女性たちの画期的な偉業をフォローするに

は、新しい Firsts for Womenのインスタグラムをご覧ください！ 

 

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCTgHT8fmTW1E7myrQvxWb2anV98PT6QVvRByy5iBLJupdEVXhpsi6qCopv1ZIIycKUV4GrePPoX7H6X2v2Tmj_e6ZESmm_rmR7jJvftM6D6AgwA4xq_fHcg=&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==


 

  

「遊び」の重要性 

 

子どもたちが遊んでいるときは、目に見える以上のことが起きています。子どもたちは

その活動の中で、探求、発明、創造、他者との共同作業などの重要なスキルを学ん

でいます。これらのスキルは、子供の頃の学校生活から大人になってからの仕事に

至るまで、人生のあらゆる場面で必要となります。 

 

しかし、遊びの時間を削ってしまう日常活動も多くあります。例えば、過密スケジュー

ル、家事や家族のために大きな時間を割いたりすることもあります。家族のために安

全な水を汲みに行くことを課せられた子どもたちには遊びの時間がありません。紛争

地域で育った子供たちは、安全に遊ぶ環境すらありません。 ユニセフによると、「困

難な状況にあっても、活発な遊びは子どもたちが逆境に対処するのに役立ちます。仲

間や大人と一緒に遊んだりすることで得られる喜びやつながりは、トラウマを抱えた

子どもが溜め込んでしまうストレスに対する強力な解毒剤となります」。 

 

「マダガスカルについて学ぼう」と「児童婚を終わらせる」」のプロジェクトを通して、子

どもたちが遊びやスポーツを通じて教育や仲間と関わる時間を捻出するための資料

をコミュニティーに提供することで、子どもたちの健康と幸福を確保します。 
 

 

  

マダガスカルについて学ぼう 

ユニセフの 2018年の報告書「スポーツを始めよう」

によると、開発のためのスポーツ・プログラムは、

「生徒の参加意欲、出席率、学校生活の楽しさ、教

師や仲間との関係や行動の改善のような前向きな

教育・学習環境の鍵である教育成果に貢献すること

によって教育システムが直面している課題に対処す

ることができます」。 

 

 

 

 

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCTgHT8fmTW1Ep5bsRN7EZ9mlUwWdAwbosByHtk2hpVG4j2KcOt2zZxQjKKmHmJIPzBHgrGMQDJ3b9DAhte2ai0s17CCngtDSl89qq3CffSzuwzPEuUznmQf37a-aI6G4MlYJUiVzGXgB-rRxpCjfYC8=&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
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「マダガスカルについて学ぼう」プロジェクトの結果として、すべての公立中学校で 12

万 5千人以上の子どもたちがスポーツ用品や学習教材の恩恵を受けています。さら

に、マロランタ町にある中学校の建設プロジェクトの一環として、国際ゾンタの支援に

より運動場が建設されました。 

 

 

 

 

 

  

児童婚を終わらせる 

社会的共生は、スポーツや遊びと結びついていま

す。また、「スポーツを始めよう」で報告されているよ

うに、スポーツはスキルを向上させ、社会経済的不

平等を減らし、少女のエンパワーメントに焦点を当て

ると同時に、社会から取り残されたグループが招集

され、交流し、社会生活に参加するための安全な場

所の利用可能性と適合性を与えます。 

 

「児童婚を終わらせる」グローバルプログラムでは、教育部門との連携を強化し、コミ

ュニティーの安全な場所に参加している未就学の思春期の少女たちを登録し、彼女

たちに正規の学校への入学を支援できるようにしています。ネパールでは、少女たち

の共生を促進し、学習意欲を高めることを目的として、仲間が主導する宿題グルー

プ、学習キャンプ、ライフスキルキャンプ、クイズ大会、スポーツ活動など、さまざまな

放課後活動を実施しました。 

 

2018年、ガーナでは、月経衛生管理（MHM）キャンペーンの一環として、ユニセフは

252の学校で MHM教育パッケージを実施し、合計 22,203人の生徒たちに支援を行

いました。この取り組みにより、2019年に学校向けの MHMガイドラインが作成され、

学校での水・衛生・トイレ（WASH）に関する国のガイドラインの一部にもなっています。

WASHキャンプでは、ユニセフは、ライフスキル教育、MHM教育、遊びやスポーツを

 

 

 

 

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCedq-_Dhd-mb9Rz0QlVr_IhalcJp_Y6kIgc2HeVJbN0_2qOiFmiBoK0r2h5YIhtVILtyzclSwGB-cuNDkEE4UdLXuxPL33opfxG9pT7jTB23GPAANEEt28xtMQVfOtVnyEcpPLQCp0JXtZnRME5OQ-g=&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==


通しての健康・衛生促進、メディア／アドボカシースキル、エンパワーメントを支援しま

した。 

 

 

 

  

ゾンタ女性財団への寄付を通じて、ゾンタは女性の生活、その子供たちの生活、そし

て彼女たちが生活し、働く地域社会を改善しています。世界中の女性と少女のため

に、ジェンダー平等を実現していただきありがとうございます。 
 

 

 

 

  

 

 

 

シカゴ女性財団のフェリシア・デイビス会長兼 CEOの話を聞いてください。 
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ソーシャルメディアを通じて国際ゾンタの使命や活動を広めてください。 

 

    
   

 

  

 

https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCYDgX57yMospVB2wa3InC0tjkCeLo0zROQxCWa4d72ESIOC-Rszslyga9olCfkBB_fPcY2Mkr_wEkCjbi-ISQ9A=&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCTgHT8fmTW1EHRa1nHcMFqTCH5pxBUdv9PLMYf4sJR23z_dSp0KQaHN42u6IceRi3iBXgTNlUcrnzp0Ep_HbFQutpOFzdsVXYvjPOdvyCxGJ6HfV4QItg3OfWetM11M1xSvw5qxEas2fqlI-9fPrZlb9zRCF5QQy_gWPzlTPIwuv&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCTgHT8fmTW1EHRa1nHcMFqTCH5pxBUdv9PLMYf4sJR23z_dSp0KQaHN42u6IceRi3iBXgTNlUcrnzp0Ep_HbFQutpOFzdsVXYvjPOdvyCxGJ6HfV4QItg3OfWetM11M1xSvw5qxEas2fqlI-9fPrZlb9zRCF5QQy_gWPzlTPIwuv&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCTgHT8fmTW1EjnxR22ta2EwHh8aYqPY9yi8wS__hsXDtSdjzhRA6xOkVAlGQYRyUFOrkf9PgvZIXRV9NtGEsZ6J1A11fMW1j-IocTFg4qo23zof2SmKbA7DVV-p29ruk6bzBTxBOsU7FZ2B167Bj3fW4ME01x30-rZkzToA47OVo9g-Js5qFo-uPtgtCqGdTW1EocPy7zjt3mulk-DaiB8HWdb285IM2QVNTHzz4id0v9gjQp0izHvB8m1JJtBwEJg2hOuIFVoFh&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCTgHT8fmTW1EjnxR22ta2EwHh8aYqPY9yi8wS__hsXDtSdjzhRA6xOkVAlGQYRyUFOrkf9PgvZIXRV9NtGEsZ6J1A11fMW1j-IocTFg4qo23zof2SmKbA7DVV-p29ruk6bzBTxBOsU7FZ2B167Bj3fW4ME01x30-rZkzToA47OVo9g-Js5qFo-uPtgtCqGdTW1EocPy7zjt3mulk-DaiB8HWdb285IM2QVNTHzz4id0v9gjQp0izHvB8m1JJtBwEJg2hOuIFVoFh&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCWzecKnL6XdatL1uj-iKeJq5EOxif_6bTcjYbywMSiW6wsMgUS5_HXHQHcXt3v60KFdUhMjIrxJJr-cL-LrNpSD84eAX7LEvrt1XNihcUOsJqjum8n4jYkhTaPg0t2Vjm5LkL2Sji3mWjCDHK9KdabIuU2DbUWCHanwg_LzKM2pT91mGZb_1L4NgICGtfwEAfP7Cub8SlfVoJGWPT9cx0YY=&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCffJkEaSSIcf9Z36cj94xVB1XPiX2Y8vPmdAyq_XNskmsO7cdY823jqIWopzmSplYxXkhJwSqQtftFfCY9YNGeOAF3jrNMf4rdCyWffwTd6u6p1jcpDYyZFPATzDvZ38QQ==&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001kkVWf3dmoMAv2KQoqVHBDQWEGQ6bPn0wexXX56kizJHsRzqC73RuCWzecKnL6XdasUOKmFWvcb6Ada7NOiEnluBonAGNXwVvL6IbmnI9zdDWrevZNd-oDmq8nKI5w7c9Q0dqZeoXGP8YNJ1YpcHb1x33qjNl4WRH4NhL46wdR5o=&c=DkpjKps5Cb22J7pPvVmzlHWvyXqE115jqW2Pyp1ZcxA-T_ff2zQGpg==&ch=knuDCv66Op34phEQTnjmxMfmBbgj3m2B0Psk7zGRvXdZVGIkcWEULw==
http://www.constantcontact.com/index.jsp?cc=nge&rmc=VF21_3GE&nav=517aa00e-634e-43ea-8435-109f9e55e049

