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So many starfish have been left at the seashore. 

 It’s no use helping them anymore. 
蟹が言う『こんなにたくさんのヒトデが死にそう  

なのに、１匹を投げて一体何になるのだ。』 

One starfish returning to the sea will come back to life again. 
少女が言う。『でも、海に投げたヒトデは助かったでしょう？』 

 
 

 

 



 
 

1961 年、日本初のゾンタクラブとして東京Ⅰゾンタクラブが設立されまし

た。国連の諮問機関である国際ゾンタの元、ジェンダー平等の活動をすすめ

ております。ボランティアやチャリティー活動による収益は、国際ゾンタや

26 地区のプロジェクトに使われるとともに、地域の実情に合わせた奉仕活

動を推進しています。 

国際ゾンタは世界を 32の地区に分けており26地区は「日本」です。 

日本はさらに4つのエリアに分かれており、日本（26地区）の統括には、 

ガバナー、副ガバナー、会計、書記があたり、エリアにはそれぞれエリアディ

レクター(AD)がいます。今期は、「Team Starfish」と称して岸に打ち上げ

られた干からびたヒトデ（=安全な日常生活を有しない苦しむ女性の総称）

を海に還して活力を与える活動に力を注いでいます。 

日本におけるジェンダー不平等の問題を見過ごすことは、それを認めたこと

になります。「沈黙は同意(上野千鶴子・社会学者)」 

ゾンタは常にこの問題に声を届け、このような不平等が我々の時代で終わ

ることを切に望んでいます。今こそ一緒に活動して下さる仲間を求めていま

す。 ＊ガバナー及び最寄りのADにお問い合わせください。 

 

日本の 45 クラブ 

エリア 1 ：仙台Ⅰ・函館 ・塩釜 ・札幌Ⅱ ・盛岡 ・札幌 IRIS ・秋田  

福島・山形（9） 

エリア 2 ：東京Ⅰ・横浜 ・東京Ⅱ ・岐阜 ・松本 ・名古屋 SORA  

かながわ・横須賀 ・東京Ⅲ ・群馬 ・山梨 ・三重 （12） 

エリア 3 ：大阪Ⅰ ・京都Ⅰ ・京都Ⅱ ・福井 ・奈良 ・大阪Ⅱ ・和歌山  

大津・奈良万葉 ・金沢 ・福井嶺南 ・福井 FINE （１２） 

エリア 4 ：徳島 ・鳴門 ・岡山 ・神戸 ・高松 ・沖縄 ・北九州  

フェニックス神戸・安芸コスモス ・姫路 ・SEN 姫路 ・福岡 （１２） 

※設立準備中 ： 茨城 ・東京GRACE 

 

日本の Z&GZ14 クラブ （Z クラブは高校生、GZは大学生） 

     ・・・若い時代からゾンタの理念を学ぶ為に・・・ 

北里学園女子中学高等学校 Z・日本航空高等学校Z・啓新高等学校（３） 

恵泉女学園大学 GZ・奈良大学 GZ・くらしき作陽大学 GZ・兵庫県立大学 GZ・姫路大学

GZ・松本大学GZ・西南女学院大学GZ・中部学院大学GZ・ 

四国大学GZ・高松大学GZ・宮城学院女子大学GZ（１１） 

2020-2022 
 
 

１．国際ゾンタ 4つのプロジェクトの理解とサポート 

ペルーの思春期女子の健康と保護／パプアニューギニアと東ティモール

における、性差による暴力の被害者への対応の強化／ 

マダガスカルについて学ぼう／児童婚をやめさせる 

２．国際ゾンタ 4つの奨学金全てに応募を目指す 

アメリア・イアハート奨学金／J.M.クローズマン奨学金／ 

WIT奨学金／YWPA奨学金 

３．新クラブを作る 

（ゾンタの無い県にゾンタを!! ゾンタの日本拡大） 

４．ヒトデプロジェクト 

ヒトデを一匹でも海に還す為に全力を注ぎます。 

 

 

① 民間シェルター       クラブ支援 

② 子ども食堂         クラブ支援・会員（個人）支援 

③ 個人の干からびたヒトデ 会員（個人）支援 

   

 ゾンタ 26地区の愛と理念を日本中に飛ばせます。 

 

26地区 めざそう 今より 1ステップUP 

① 会議法習得 ② IT（インターネット）活用 ③ 英語力 

      （ロバート法） 

 

26地区 覚えておこう＆知らせていこう 

   ダイヤル＃189 → 児童相談所 

   ダイヤル＃8891→ ワンストップ支援センター 

国際ゾンタ 26地区（日本） 

２６地区プロジェクト 

会員数： 
873 人 

2021.1.31.
現在 

「はやくワンストップ」


